COMUNE DI NAPOU
MUNICIPALITA 2
ORDINE DEL GIORNO

Su proposta della Commissioni Politiche sociali

1l Consiglio della Municipalita 2, nella seduta del 28 ottobre 2025 convocata nei termini di legge con
all’ordine del giorno, tra I’altro: . . . .
“Richiesta di avvio di una collaborazione con il Dipartimento di salute n}entale, U.0.S.D. Disturbi de.llalx
nutrizione e della regolamentazione emotiva in adolescenza ed in c?té. giovane adultg (AS.L. Napoh.
Centro) — Azioni di prevenzione, sensibilizzazione e supporto nelle istituzioni scolastiche e sul territorio
della II Municipalita”

Premesso che:

i disturbi del comportamento alimentare rappresentano una grave emergenza sociale e sanitaria,
che coinvolge in modo critico soprattutto le fasce giovanili, ma che si riflette anche nella
comunita piti ampia, determinando isolamento e esclusione sociale;

questi disturbi si manifestano con un’alterazione profonda del rapporto con il cibo ed il corpo,
rappresentando espressioni di un disagio complesso che richiede risposte integrate e diffuse sul
territorio;

le cause sono molteplici e includono fattori culturali, sociali, familiari e individuali, quali la
pressione verso ideali estetici irraggiungibili, la mancanza di reti di supporto sociale, le
difficolta emotive e relazionali, che devono essere affrontate anche attraverso interventi di
sensibilizzazione pubblica e comunitaria.

Considerato che:

all’Asse;ssore alla Salute, all’ Assessore alle Politiche Sociali, all
¢ al Direttore Generale dell’Asl Napoli

rappresentanti del Dipartimento di salute m
regolamentazione emotiva in adolescenza e

le scuole sono un contesto fondamentale per la prevenzione ¢ 1’educazione alla salute, ma ¢
necessario estendere le azioni di sensibilizzazione anche alla comunitad pit ampia,
coinvolgendo cittadini e famiglie attraverso campagne informative e di sensibilizzazione
diffuse negli spazi pubblici e nelle strade;

le richieste pervenute dalle Istituzioni scolastiche della II Municipalita evidenziano la necessita
di interventi mirati e articolati, capaci di coinvolgere non solo studenti, docenti e famiglie, ma
I'intera comunita locale, per sviluppare una cultura condivisa di attenzione e contrasto ai
disturbi alimentari;

I’Unita Operativa Semplice Dipartimentale (U.0.S.D.) Disturbi della nutrizione e della
regolamentazione emotiva in adolescenza e in etd giovane adulta, grazie alle sue competenze ¢
al ruolo di coordinamento nella rete territoriale, ¢ 1’interlocutore qualificato per definire e

attuare un modello integrato di intervento che unisca azioni educative nelle scuole e campagne
di sensibilizzazione pubblica;

CHIEDE

"Assessore alle Politiche Giovanili
1 centro, Pistituzione di un tavolo operativo con
e_tntale, della U.0.8.D. Disturbi della nutrizione e del
In eta giovane adulta (A.S.L. Napoli 1 Centro), al fi



di avviare una collaborazione finalizzata alla realizzazione di un programma articolato di interventi
che comprenda:

» attivita formative ¢ informative nelle scuole rivolte a studenti, docenti e famiglie, per
promuovere consapevolezza critica sulle dinamiche e i rischi dei disturbi alimentari,
sostenendo una cultura del rispetto del corpo e della diversita;

+ campagne di sensibilizzazione pubblica e sociale, attraverso eventi, materiali informativi e
momenti di confronto nelle strade e negli spazi pubblici del territorio, per promuovere una
maggiore comprensione e accoglienza verso chi vive queste difficolta;
percorsi di ascolto, supporto psicologico e orientamento dedicati agli studenti in situazioni di

vulnerabilita, con un approccio tempestivo, personalizzato e centrato sul rafforzamento delle
reti sociali di sostegno.
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