
La qualità del cibo tutela il tuo bimbo,  
la qualità dell’ambiente tutela il suo futuro

Refezione Scolastica
Il bando green
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Perché verdure ed 
ortaggi nelle diete?

Perché una dieta sana 
e equilibrata è 
fondamentale per la 
lotta all'obesità, causa 
di tutte le malattie 
croniche non 
trasmissibili (diabete, 
ipertensione ecc.)
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In quanti gruppi sono ripartiti i cibi? 

Cereali e tuberi (tutti i prodotti della 
panificazione, pasta riso, patata, ecc.) 

Frutta e ortaggi 

Latte e derivati 

Carne, pesce, uova, legumi 

Grassi da condimento

Cinque gruppi:
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L’obiettivo di un menu...

Ogni gruppo è ben rappresentato 

Si variano spesso le scelte di alimenti del singolo 
gruppo 

Le quantità di cibo sono adeguate all’età, al sesso 
ed all’attività fisica.

E’ raggiunto se nella dieta:
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Perché lo scodellamento?
Lo scodellamento 
garantisce una 
sicurezza del trasporto 
migliorando il 
mantenimento delle 
temperature e la 
riduzione dei tempi di 
invaschettamento, 
quindi una migliore 
appetibilitá dei pasti
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Un buon trasporto, esattamente come per le 
vaschette 

Igiene personale che segue le norme di buona 
prassi, camice pulito, guanti o mani pulite ecc 

Ampia sala antistante le aule e bagnetto deputato 
ai refezionisti

Che condizioni richiede?
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Tabelle dietetiche standard

Menu invernale
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