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MENEE FABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCINO E UOVO

- ASILI NIDO, 18/36 mesl

NOTE INFORMATIVE

La dieta prevede l'esclusione delle proteine del latte vaccino e dell'uovo, € quindl di tutti gl
alimenti che ne contengano anche una piccola quantita: latte e derivati, came bovina, insaccati,
creme, uovo, polio, mela (per rischio di allergie crociate) e numerosi prodotti del commercio
(salse, merandine, biscotti, alcuni prodotti da forno, impanature).

E pertanto intuitivo che la tabella dietetica che ne deriva risulta abbastanza monotona, in
guanto privata di numeros! alimenti che garantiscono varieta ed appetibilita al pasto: per
ovviare a tale inconvenliente, & stata proposta l'alternativa, valida dal punto di vista nutrizionale,
del piatto unico, primo piatto a base di pasta o riso con leguml secchi, che garantisce una
ottima miscela di proteine dl elevato valore nutrizionale.

Non aggiungere formaggio grana o parmigiano reggiano alle pietanze,

Le preparazioni a base di pesce, riportate nella tabella dietetica, ne prevedono la cottura in
umido o al pomodoro, per evitare che nellimpasto siano presenti tracce di proteine del latte
vaccino e dell'uovo.

Per una migliore resa degli hamburger e per renderli pit appetibili, & possibile utilizzare pane o
patata q.b. nellimpasto.

Anche per questa intolleranza, nel caso di allergie crociate con la carne di tacchino, & opportuno
che la certificazione medica chiarisca la tollerabilitd di tale alimento.
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v ... TABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCINO E UOVO
' - ASILI NIDO, 18/36 mesi

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA O PARMIGIANO REGGIANO ALLE PIETANZE

PRIMA SETTIMANA

1 giorno
s Pastina g40 + fagioli g 30 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
» Spinaci g 100 + olio extravergine d'oliva g 5
« Panino tipo rosetta g 30
o Frutta frescag 100
11 glorno
o Risog40 + pomodori pelati g 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
e sfpmﬁnodiminog 50 con patate g 70 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi
q.b.
o Panino tipo rosetta g 30
« Frutta fresca g 100
Il giomo
« Pastinag40 + patate g 70 + olic extravergine dolvag5 + aromi g.b.
e Filetto di soglicla g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + pomodaro q.b.
o Zucchine g 100 + ofio extravergine doliva g 5 + arami q.b.
« Panino tipo rosetta g 30
o Frutta fresca g 100
IV giomo
« Pastina g 40 + pomadori pelati 100 g + Olio extravergine d'oliva g 5
« Hamburger di tacchino g 100 + extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
o Patate g 100 + extravergine doliva g 5 + aromi q.b.
e« Panino tipo rosetta g 30
e Frutta fresca g 100
V giorno
o Pagting 940 + minestrone di verdure 100 g + olio edravergine dolva g 5
« Filetto di sogliola g 50 + olio extravergine d'oliva g S + aromi q.b.
o Carcte g 100 + olio exravergine d'oliva g 5
o Panino tipo rosetta g 30 ‘ ( [
o Frutls frescaq 100
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R TABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCING E UOVO
- - ASILI NIDO, 18/36 mesi

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA O PARMIGIANO REGGIANC ALLE PIETANZE

SECONDA SETTIMANA

I giomo

« Pastina g 40 + lenticchie g 30 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
» Patate g 100 + cllo extravergine doliva g 5
» Panino tipo rosetia g 30

o+ Frutta fresca g 100

I giomo

= Risogdd + ponmdoﬁpelaﬁglm+aiioe:dmve:gined’aﬁvags+ammq.b.

« Spezzatino di tacchino g 70 con patate g 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi
q.b. L

e Panina tipo rosetta g 30

» Fruta frescag 100

171 giormo .

o Pastina g 40 + piselii g 40 + olio exdravergine d'oliva g 5+ aromi q.b.
» Filetto di sogliola g 50 + Olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

« Carote g 100 + olio extravergine doliva g 5

Panino tipo rosetta g 30

¢ Frutta fresca g 100

IV giomo
 Pastina g 40 + pomodori pelati 100 g + olio extravergine doliva g 5

Hamburger di tacchino g 100 + dlio extravergine dolivag 5
& Spinadglﬁﬂ+nlioevﬁm@ned’oﬂvags

¢ Panino tipo rosetia g 30

o Frutta fresca g 100

V giornio
e Rigo g 40 + minestrone di verdure 100 g + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

e Coniglioinumidmcon@iog100+olioem'avergmed'aMgS+amﬁqn
e Patzbegloo+oliomwergined'otivag5+ammlq.b. :
Panino tipo rosetta g 30 @q\
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SRR TABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCINO E UOVO
o - ASILI NIDOQ, 18/36 mesi

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA O PARMIGIANO REGGIANQ ALLE PIETANZE

TERZA SETTIMANA

1 giomo
« Pastina g 40 + cedi g 30 + olio extravergine d'ofiva g 5 + aromi g.b.
» Spinadi g 100 + olio edravergine dolivag 5
» Panino tipo rosetta g 30
+ Frutla fresca g 100
11 giorno
e Pastinag40 + pomodori pelati g 100 + olio extravergine d'ofiva g 5 + aromi q.b.
o Spezzatino dl tacchino g 50 con patate g 70 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g,
« Panino tipo rosetta g 30
¢ Frutta frescag 100
 III giormo
» Pastinag40 + zucchineg 100 + olio exiravergine ddliva g 5 + aromi q.b,
o Filettn di sogliola g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 |
» Carote g 100 + olio extravergine doliva g 5
e Panino tipo rosetta g 30
¢ Frutta fresca g 100
IV giomo
« Pastina g 40 + pomodori pelati 100 g + ollo extravergine d'ofiva g 5 + aromi q.b.
s Hamburger di tacchino g 100 + olip edravergine dolivag 5
+ Panino tipo rosetia g 30
¢ Frutta frescag 100
V giormo
o Pasta g 40 + zucca 100 g oppure minestrone di verdure 100 g + olio extravergine
d'oliva g 5 + aromi q.b.
* Coniglioalponmdam:mnigﬁog100+oﬂomvergmdbﬁvags+pmmmwaﬁ
q.b. + aromi q.b.
s Panino tipo rosetta g 30
s Frutta fresca g 100
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Ny TABELLA DIETETICA PRIVA DI UOVOQ - ASILI NIDQ, 18/36 mesi

NOTE INFORMATIVE

[FLaN0

La dieta prevede Vesclusione di uovo, pollo e mela (per rischio di allergie crociate), e di

_numerosi prodotti del commercio che possono contenere le proteine vietate (mearendine,

prodotti da fomno, impanature, insaccatl, carne in scatola).

Nella preparazione dei pasti previsti dalla tabella dietetica & fondamentale prestare alle possibil
contaminazioni da alimenti contenenti uovo ed al consumo di prodott] del commercio che ne
possono contenere.

Le preparazioni a base di pesce e di carne, riportate nella tabella dietetica, ne prevedono la
cottura In umido o al pomodaro, per evitare che nellimpasto siano presenti tracce di proteine
dell'uovo.

Per una migliore resa degli hamburger e per renderli pid appetibifi, & possibile utilizzare pane o
patata g.b. nellimpasto,

Nel caso di allergie crociate con la carne di tacchino, & opportuno che 1a certificazione medica
chiarisca 1a tollerabilit di tale alimento.

Possono essere introdotti alimenti industriali per i quali sia certa l'assenza dell'uovo (previa
autorizzazione da parte del nostre servizio).
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Sy TABELLA DIETETICA PRIVA DI UOVO - ASILT NIDO, 18/36 mesi

PRIMA SETTIMANA

1 giomo |

 Pastina g 40 + fagioli g 20 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi a.b.

+ Prosdutto cotto g 30

¢ Spinacig 100alburrogh

¢ Panino tipo rosetta g 30

o Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

oo

o Risog40 + pomodori pelati g 100 + parmigiano grattuglato g 5 + olio extravergine
d'oliva g 5 + aromi g.b,

» Spezzatino di tacchino g 50 con patate g 70 + olio extravergine doliva g 5 + aromi
q.b.

« Fanino tipo rosetta g 30
e Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)
111 giomo
» Pastinag40 + patateg 70 + ofio edravergine doliva g 5 + panmigiano grattugiato
g 5 + aromiq.b,
« Hletto di sogliola g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + pomodoro q.b. + aromi q.b.
» Zucchine g 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
« Panino tipo rosetta g 30
o Frutta fresca g 100 (Tranne fa mela)
IV giomo

e Pastina g 40 + pomodori pelati 100 g + Olio extravergine d'oliva g 5 + parmigiano
grattugiato g 5

o Hamburger di bovino ¢ 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

o Patate g 100 + burrog 5

+ Panino tipo rosetta g 30

» Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

'V giormo

o Pastina 40 + minestrone di verdure g 100 + parmmigiano grattugiato g 5 + olic
eravergine dolivag 5

¢ N. 1 bocoondino di mozzarelia g 40 @\
Y

s Carote g 100albumog5s
¢ Panino tipo rosetta g 30
» Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)
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TABELLA DIETETICA PRIVA DI UQVO - ASILI NIDO, 18/36 mesi

SECONDA SETTIMANA

1 giomo

o Pastina g 40 + lenticchie g 20 + olio extravergine d'dliva g 5 + aromi g.b,
o Prosciutto cotto g 30 ‘

« Panino tipo rosetia g 30

e Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

11 giorno

+ Risog40 + pomodori pelati g 100 + parmigiano grattugiato g 5 + olio extravergine
d'oliva g 5 + aromi q.b. ‘

e Hamburger di bovino g 100 -+ clio e@dravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

o PamEteqg 100 +burrog>s

« Panino tipo rosetta g 30

e Fruta fresca g 100 (Tranne la mela)

11 giomno

» Pastina g 40 + piselll g 40 + ollo extravergine d'oliva g 5 « aromi g.b.
o Filetto di sogliola g 50 + ofio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

e Carote g 100 +bunog>s

Panino tipo rosetta g 30

o  Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

vV giomo

« Pastina g 40 + pomodori pelati g.b. + olio extravergine doliva g 5 + parmiglano g 5
e N. 1 bocooncino di mozzarella g 40

¢ Spinacig 100 + burro g 5

« Panino tipo rosetts g (Tranne la mela)

V giomo

e« Riso g 40+ minestrone di verdure 100 g + olio extravergine d'oliva g 5 + parmigiano
grattugiato g 5

o Petto di tacchin in umido g 50 + olio extravergine doliva g 5 + aromi .0,

« Purea di patate: patate disidratate g 25 + latte intero q.b. + burro g 5 +
parmigiano grattugiato g 5

e Panino tipo rosetta g 30

s Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)
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e TABELLA DIETETICA PRIVA DI UOVO - ASILI NIDO, 18/36 mesi

| TERZA SETTIMANA

] 1 giomo
i e Pastina g 40 + cecig 20 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
» Formaggini n. 2 (g 22 cadauno)
« Panino tpo rosetta g 30
» Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

Il giomo

extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

« Panino tipo mosetta g 30
» Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

e Pastinag40 + pomodori pelati g 100 + parmigiano grattugiato g 5 + olio

» Spezzatino di tacchino g 50 con patate g 70 + olio extravergine doliva g 5 + aromi g.b

I giomo .

» Flletto di sagliola g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
e Caroteg 100+burrogh

+ Panino tipo rosetta g 30

E e Frutia fresca g 100 (Tranne la mela)

» Pastina g 40 + zucchine g 100 + olio extravergine doliva g 5 + aromi q.b.

IV giomo

| » Pastina g 40 + pomodori pelatl q.b. + Olic extravergine d'oliva g 5 + parmigiano g 5

e Hamburger di bovino g 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
» Panino tipo rosetta g 30
o Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

V giomo

d'olivag 5 + parmiglanog 5
s Prosciutio cotto g 30
» Patate g 100 +bunog 5
s Panino tipo rosetta g 30
o Frutta fresca g 100 (Tranne la mela)

¢ Pasta g40+ zucca 100 g oppure minestrone di verdure 100 g + olio edravergine
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asting 00 g 20 + Passain di fagivi g 20 + Ollo sxdravergine 0
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. TABELLE DIETETICHE PER GLI ASILI NIDO — /18 mesi
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"M‘ ' TABELLE DIETETICHE PER GLI ASILI NIDO - 18/36 mesi d

o
v

PRIMA SETTIMANA

1 giomo
o Pasting g 40 + fagiolig 20 + ofio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
« Prosdutto cotto 9 30

¢ Spinacig 100 alburmo g 5
 Panino tipo rosetta g 30

o Frutha fresca g 100

I glomo

¢ Risog40 + pomodori pelati g 100 + parmigiano grattugiato g 5 + ofio extravergine
d'oliva g 5 + aromi g.b.

+ Spezzatino dl tacchino g 50 con patate ¢ 70 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi
a.b.

s Panino tipo rosetta g 30

o Frutta fresca g 100

| III giormo

+ Pastina g 40 + patate g 70 + oo extravergine foliva g § + parmigiano gratiugiato g |
5 + aromi q.b.

o N.3 basgtondini dl pesce (75 g ) al forno + olio extravergine dolivags

« Zucchine g 100 + olio extravergine d'oliva g 5+ aromi q.b.

« Panino tipo rosetta g 30

e Frutta fresca g 100

IV giorno ]

e Pastina g 40 + pomodori pelati g 100 + olio extravergine doliva g 5 + parmigiano
grattugiato g 5 + aromi q.b.

o Polpette di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo g.b. + parmigiano
grattugiato g 5 + olio extravergine doliva g 5 + aroml q.b.

| ¢ Patate g 100 +burro g5

e Panino tipo rosettz g 30

¢ Frutta fresca g 100

V gioma

¢ Pastina g40 + minestrone di verdure 100 g + parmigiano grattugiato g 5 + olio
extravergine dcliva g 5 + aromi q.b. Q/x

+ N. 1 booconcing di mozzarelia g 40

o Carote g100alburog5s

¢ Panino tipo rosetta g 30

o Frutta fresca g 100 ég%
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TABELLE DIETETICHE PER GLI ASILI NIDO - 18/36 mesi

SECONDA SETTIMANA

I giomo

« Pastina g 40 + lenticchie g 20 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

o Fritizta: un uovo g 50 + parmigianc grattugiato g 5 + olio extravergine d'ofiva g 5
« Panino tipo rosetta g 30

¢ Frutta fresca g 100

b s

II giomo

s Risog40 + pomodari pelati g 100 + parmigiano grattugiato g 5 + olio extravergine
d'oliva g 5 + aromi q.b.

e Polpette di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo q.b. + parmigiano
grattugiato g 5 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

¢ Patateg 100+ bumog 5
» Panino tpo rosetta g 30
e Frutta frescag 100

[TII giomo

« Pasinag40 + piseli g 40 + olio extravergine dolivag 5+ aromi g.b.
« Filetto di sogliola g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi ¢.b.

¢ Caroteg 100 +burmogb

¢ Panino tipo rosetta g 30

« Frutta fresca g 100

IV giomo

e Pastina g 40 + pomodori pelati g 100 + olio extravergine d'oliva g 5+ parmigiano g 5
+ gromi q.b.

e N. 1 bocooncine di mozzarella g 40
s Spinad g 100 + burro g 5

e Panino tipo rosetta g 30

s Frutta frescag 100

Vglomo

e Riso g 40+ minestrone di verdure 100 g + olio extravergine d'oliva g 5+ parmigiano
grattugiato g 5 + aromi q.b.

o Petto di pollo In umnido g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

o Purea di patate: patate disidratate g 25 + latte intero q.b. + burro g 5 +
parmigiano grattugiato g )

o Panino tipo rosetta g 30

o Frutta fresca g 100
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* TABELLE DIETETICHE PER GLI ASILI NIDO - 18/36 mesi 2

N — TERZA SETTIMANA ]

- Pagtina g 40 + ced g 20 + clic extravergine doliva g 5 + aromi ¢.b.

« Formagginin. 2 (g 22 cadauno)
« Panino tipo rosetta g 30 *
« Frutta fresca g 100 :\
11 giomo
« Pastina g 40 + pomodori pelati g 100 + parmigiano grettugiato g 5 + alio

extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
» Spezzatino di tacchino g 50 con patate g 70 + olio edraverging doliva g 5 + aromi q.b
o Panino tipo rosetta g 30
o Frutta frescag 100
111 giomo .
. Pastinag40 + zucchine g 100 + ofio extravergine d'oliva g 5 4 parmigiano
grattugiato g 5 + aromi q.b.
o N. 3 bastoncini di pesce (750) al foma + olio extravergine dolivag b
o Caroteg 100 +burog5
» Panino tipo rosetta g 30
o Frutiafrescag 100

Pastin g 40 + pomodori pelati .. + olio edravergine doliva g 5 + pamigiano g 3 l

+ aromi g.b.

« Polpette di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo g.b. + parmigiano
gratugiato g 3 + olio extravergine d'oliva g S + aromi q.b.

 Paning tipo rosetta g 30
« Frutta frescag 100

Pasta g 40+ zucca 100 g oppure minestrone di verdure 100 g + dlio extravergine
d'oliva g 5+ parmigiano g 5 + aromi q.b.

Frittata di patate | un ugvo g 50 + patate g 70 + parmigianc gratugiate g 5 + glio
extraverging dolivag 5 ‘

Panino tipo rosetta g 30
Frutta fresca g 100




