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Anche un rifiuto abbandonato

è un grande
disastro ambientale.

Con il patrocinio di:
Ministero dell’Ambiente e della Tutela del Territorio e del Mare, 
Ministero della Pubblica Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 

Rappresentanza in Italia della Commissione Europea,
UPI (Unione Province Italiane), Federparchi,

Uncem (Unione Nazionale Comuni, Comunità, Enti Montani), 
Unep (Programma per l’Ambiente delle Nazioni Unite).

C’è una radicalità profonda e irriducibile nel pensiero e nell’azione
di Legambiente, che sta nella nostra capacità di dialogare
con le imprese, con i cittadini che si organizzano, con le istituzioni,
con il mondo della conoscenza scientifica.

Cerchiamo di essere un punto di raccordo tra questi interessi
e questi processi, in nome del popolo inquinato, per liberare il Paese 
dagli errori del passato e per evitare che se ne compiano di nuovi.

È in nome di questa nostra radicale originalità che ci battiamo per i beni 
comuni: acqua, aria, suolo, energia pulita.
Una battaglia che nasce dalle radici del nostro ambientalismo ma che 
guarda al futuro delle nostre sfide, nel nome dell’interesse generale.

È questa nostra radicalità che ci permette di parlare di rivoluzione 
energetica e di green new deal non come modello ideologico futuribile, 
ma come obiettivo concreto di breve e lungo periodo,
nel quale il futuro è già adesso.

Se anche tu vuoi condividere questi valori, unisciti a noi:
iscriviti a Legambiente!
Per aderire chiamaci al numero 06  86268316, manda una mail a 
soci@legambiente.it o contatta il circolo Legambiente più vicino.

Partecipazione e cambiamento

Legambiente Onlus 
Via Salaria 403, 00199 Roma

tel 06  862681             fax 06  86218474
www.legambiente.it

legambiente@legambiente.it

Una “Spesa Giusta” per dare valore alle tue scelte

Con Fairtrade puoi dare valore alla tua spesa. Dal 13 al 28 ottobre 2012 
acquista i tanti prodotti del commercio equo certificato che troverai
nei punti vendita delle catene della grande distribuzione aderenti
alla campagna “Spesa Giusta”: con la tua spesa assicurerai maggiore 
sostenibilità alle tue scelte alimentari, promuovendo maggiore equità 
nei rapporti commerciali e offrendo opportunità di emancipazione
alle comunità di produttori del Sud del Mondo.
L’iniziativa è promossa da Fairtrade Italia, l’ente che gestisce per l’Italia
il marchio di certificazione Fairtrade dei prodotti del Commercio Equo,
in collaborazione - tra gli altri partner - con Legambiente.

Per informazioni:
www.fairtradeitalia.it
info@fairtradeitalia.it
tel.049  8750823
www.facebook.com/FairtradeItalia
www.twitter.com/fairtradeitalia 



Legambiente ti ringrazia per aver preso parte a Puliamo il Mondo 
e ti invita a non fermarti qui: continua a vivere ogni giorno
in modo sostenibile, con attenzione e rispetto nei confronti 
dell’ambiente.
Puoi iniziare già da adesso: alcuni degli oggetti che compongono 
il kit che hai ricevuto, infatti, sono riutilizzabili.

Quest'anno le pettorine di Puliamo il Mondo saranno in pet 
riciclato non laminato, un materiale ecologico proveniente
dal riciclo delle bottiglie in pet. Puoi riutilizzare la pettorina
di Puliamo il Mondo durante tutto l'anno come gilet per renderti
riconoscibile come ciclista.
Ricordati però che non è catarifrangente: ti consigliamo quindi
di procurarti un’appropriata segnaletica luminosa per renderti 
visibile durante le ore notturne.

Riutilizza il tuo kit

La pettorina

I guanti sono stati studiati per la sicurezza e il comfort.
Sono ideali per le giornate di pulizia ma puoi riutilizzarli anche 
durante tutto l'anno, ad esempio per il giardinaggio.

I guanti
Il 9% del cibo che acquistiamo finisce nella 
pattumiera: in particolare, in casa si spreca il 17% 
dell'ortofrutta e ben il 35% di latte, uova, carni
e formaggi. In media ogni famiglia getta
nella spazzatura più di 40 euro al mese!
Cosa puoi fare per dimezzare lo scarto? Scrivi la lista della spesa 
con il necessario ed evita le dosi eccessive, non farti influenzare 
dall'acquisto di prodotti solo perché a metà prezzo!

Dimezza lo scarto

Puoi utilizzare la borsa di Puliamo il Mondo come sporta
per la tua spesa.

La borsa

Gli astucci sono prodotti in Italia dalla Cooperativa Sociale 
“Gatti Galeotti”, struttura formativa che accompagna
l'inserimento al lavoro di persone in stato di detenzione
e disabili. Il materiale utilizzato per la realizzazione degli astucci 

I gadget

Bravo! Partecipando a Puliamo il Mondo
hai dimostrato la tua attenzione

per l’ambiente.

Ora non fermarti!
IKEA, in collaborazione con Legambiente,

per il secondo anno consecutivo sarà
al fianco delle scuole con un nuovo progetto

di formazione legato all’ambiente.
Ti aspettiamo ad ottobre!

Per saperne di più scrivi a 
progettoathome@legambiente.org

Alcuni eco-consigli anti crisi
I rifiuti sono l'esito di un precedente ciclo di produzione, 
commercio e consumo. Riciclarli è il minimo che tu possa fare, 
ma sarebbe ancora meglio cercare di ridurli.
In che modo? Alcune scelte d'acquisto e piccoli comportamenti 
quotidiani possono dare una buona mano.

Bevendo l'acqua del rubinetto puoi ridurre del 70% 
l'utilizzo della plastica, facendo così un regalo 
all'ambiente. L'acqua del rubinetto costa almeno 
500 volte meno, evita la fatica del trasporto
e non genera rifiuti.

Bevi l’acqua del rubinetto

Dal 2011 in Italia i sacchetti di plastica sono 
vietati e sostituiti dalla sporta della spesa
in tela, dai sacchetti di carta e da quelli
in bio-plastica. Per la tua spesa usa sacchetti 
riutilizzabili: oltre a ridurre la produzione dei rifiuti
e l'inquinamento, ti permettono di risparmiare.

Portati la borsa per la spesa

Gran parte dei rifiuti che generiamo è costituita 
da imballaggi. Che sono in gran parte riciclabili, 
ma soprattutto evitabili.  Come? Ad esempio, 
non acquistando merce con imballaggi inutili
e preferendo l'acquisto di frutta e verdura sfusa 
o di detersivi alla spina.

Evita gli imballaggi inutili

Più del 30% dell’immondizia che produciamo
è costituito da materiale organico, che se 
opportunamente trattato diventa un ottimo 
concime da utilizzare per il nutrimento delle 
nostre piante.

Grazie a questi piccoli accorgimenti puoi risparmiare 
denaro e salvare l'ambiente. Per maggiori dettagli 

visita il sito www.viviconstile.org

Il compost, un concime fatto in casa

Organizzati per andare a scuola in bici o a piedi, 
da solo o con i tuoi compagni: potrai riutilizzare 

la pettorina come indumento distintivo.
Per continuare il tuo percorso sostenibile insieme a noi 
collegati al sito  www.legambientescuolaformazione.it

Hai voluto la pettorina? 
Ora indossala!

risponde ai principi di ecocompatibilità: per la produzione 
vengono infatti riutilizzati banner pubblicitari e cinture
di sicurezza riciclate.

La carta dei segnalibri è riciclata al 100%, gli inchiostri sono 
certificati EuPIA.

I segnalibri

Il materiale cartaceo contenuto nel kit è stato stampato ad Acqui 
Terme dalla cooperativa sociale Impressioni Grafiche, 
un’organizzazione non lucrativa di utilità sociale che ha
per finalità il reinserimento lavorativo di soggetti svantaggiati. 
La carta utilizzata è la Revive Pure Natural Matt della cartiera 
Dalum, prodotta esclusivamente con fibre riciclate al 100%
 e processi di sbiancatura senza utilizzo di cloro.

Il materiale cartaceo


