Mario e Chiara a Marechiaro

Presentano 1

Percorsi

Residenziali Brevi

Un’ esperienza che coniuga la necessita dei ragazzi di sperimentare la loro autonomia e la voglia di condivisione
con i propri pari con la frequentazione di percorsi educativi finalizzati all’accrescimento del proprio bagaglio di

conoscenze.

La proposta ¢ indirizzata a gruppi territoriali precostituiti (gruppi scuola o di enti territoriali) accompagnati dai
loro operatori; i gruppi saranno ospitati per 3 giorni nella struttura di Marechiaro dove parteciperanno ai
laboratori (per un totale di 12 ore) organizzati da operatori specializzati.

Tre tematiche laboratoriali tra cui scegliere il proprio percorso:

1. Espressivita: attivita laboratoriali che si propongono I'arricchimento e I'incremento della creativita

personale e di gruppo, nonché la capacita di esplorare nuovi metodi comunicativi per esprimere
emozioni e vissuti e condividerli con il gruppo, consentendo di realizzare nell’arco del tempo a
disposizione un prodotto finale. Laboratori:

Attivita di manipolazione e trasformazione: attivita pratiche di manipolazione

Attivita espressive: teatro, musica, danza, pittura

Il Corpo e il Movimento: si propone lo sport come diritto fondamentale nonché mezzo per allentare
la tensione e favorire il dialogo. Laboratori:

Tornei di squadra di calcetto, pallavolo, minibasket, ping pong

Gioco sport: gimkane, percorsi attrezzati

Yoga e meditazione

La Natura e il Rispetto dell’Ambiente: percorso proposto per stimolare lo sviluppo di una coscienza
sensibile ai temi ambientali al fine di assumere comportamenti e stili di vita sostenibili nonché far
nascere o accrescere il senso di responsabilita nei confronti del bene comune. Laboratori:
Laboratorio delle 4 Stagioni: dalla natura alla cucina, educazione ambientale e alimentare;
Laboratorio 4R: Riduzione, Riutilizzo, Recupero, Riciclo;

Laboratorio Erbando: piantumazione delle erbe medicinali; percorso sensoriale; erbario
Laboratorio di Astronomia: osservazione notturna del cielo

Per informazioni: Centro San Francesco D'Assisi, Via Marechiaro, 8; Telefono: 081/7958108, Fax: 0817958109
E — mail: polif-sfrancesco@comune.napoli.it
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