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sovrappeso ed obesita
sono in aumento in tutto il mondo, in particolare in quello occidentale, a causa della
diffusione di stili di vita sedentari e di una dieta ipercalorica, ricca di alimenti ad alto
contenuto di grassi e carboidrati € povera in frutta e vegetali.
Il sovrappeso si associa a elevata pressione arteriosa, a ipercolesterolemia, a un aumento
del rischio di malattie cardio e cerebro-vascolari, al diabete, ad alcuni tipi di tumore,
aggravando anche altre malattie croniche, che oggi causano gran parte delle sofferenze
della popolazione e dei costi a carico del Sistema Sanitario.
In ltalia all'incirca un adulto su tre € in sovrappeso e piu di uno su dieci &€ obeso. Tra i
bambini di terza elementare, circa uno su quattro € in sovrappeso e il 12% & obeso.
In Campania queste percentuali sono piu elevate: il 28% dei bambini € in sovrappeso, il
21% & obeso.
Cid puo apparire un controsenso in una regione dotata di una ricca offerta di prodotti
ortofrutticoli di pregio e che ha il vanto di essere la patria della Dieta Mediterranea.
E’ necessario, quindi, che anche in Campania vengano attuati programmi, interventi e
politiche di contrasto che possano aiutare bambini e adulti a mangiare sano, a mantenersi
attivi e in salute.
In tale contesto, I'Assessorato all'Agricoltura e alle Attivita Produttive della Regione
Campania e I'Agenzia Regionale Sanitaria della Campania - ARSan, congiuntamente
all'Assessorato regionale alla Sanita, all'Assessorato regionale alle Politiche Sociali e
d'intesa con I'Ufficio Scolastico Regionale per la Campania, organizzano una
giornata di studio per approfondire la tematica della conservazione dello stato
di salute e della lotta al sovrappeso e all'obesita, dando particolare attenzione
ai bambini, presentando i dati di fatto, le conseguenze sulla salute € le
politiche di contrasto.
L'iniziativa, realizzata nell'ambito delle attivita varate dall'Assessorato regionale
all'Agricoltura e alle Attivita Produttive attraverso il Programma di
Comunicazione ed Educazione Alimentare, € rivolta ad un target qualificato
di docenti, educatori, medici, ricercatori, amministratori comunali, operatori
dellagroalimentare, con |'obiettivo di:

o aumentare l'attenzione per le indicazioni della Commissione
Europea in materia di politiche volte a migliorare le abitudini
alimentari della popolazione nei paesi membri

e accrescere la consapevolezza dei consumatori e contribuire
all'acquisizione di stili alimentari razionali, anche attraverso la
riscoperta delle produzioni tipiche della nostra regione

o valorizzare le buone pratiche per la promozione di una dieta
sana, attuando strategie comuni e condivise di contrasto all'obesita

programma

ore 9.30
Interventi sulla strategia regionale per il contrasto all’obesita

Presiedono

Andrea Cozzolino - Assessore Regionale allAgricoltura e alle Attivita Produttive
Alfonsina De Felice - Assessore Regionale alle Politiche Sociali

Mario Santangelo - Assessore Regionale alla Sanita

Intervengono
Antonio Bassolino - Presidente della Regione Campania
Giuseppe Gargani - Presidente della Commissione Giuridica del Parlamento Europeo
Androulla Vassiliou - Commissario Europeo per la Sanita

ore 10.30 - SESSIONE |
Buone pratiche per il contrasto all’obesita in Campania

Moderatori
Tonino Pedicini - Direttore Generale ARSan Campania
Giuseppe Allocca - Coordinatore Assessorato all'Agricoltura e alle Attivita Produttive della Regione Campania

Stato nutrizionale della popolazione, rischi per la salute e politiche di contrasto
Margherita Caroli - European Childhood Obesity Group

Alimentazione, Antropologia e Societa
Marino Niola - Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa, Napoli

Il Programma regionale campano “Crescere felix”
Laura Perrone - Seconda Universita di Napoli, Facolta di Medicina e Chirurgia

Alimentazione: il ruolo della Scuola
Alberto Bottino - Ufficio Scolastico Regionale per la Campania

ore 13.00 - Lunch

ore 14.30 - SESSIONE ||
La promozione di una dieta sana e di una vita attiva

Moderatori
Gaetano Sicuranza - ARSan Campania
Antonio Gambacorta - Assessorato Regionale alla Sanita

Le produzioni tipiche campane e il programma di comunicazione ed educazione alimentare

“Cultura che nutre”
Giuseppe Allocca - Assessorato all'Agricoltura e alle Attivita Produttive della Regione Campania

Educazione alimentare per una efficace prevenzione
Gianvincenzo Barba - Istituto di Scienze dellAlimentazione - 1.5.A. CNR Avellino

Sviluppo delle tecnologie agro-alimentari per una corretta alimentazione
Paolo Masi - Universita degli Studi di Napoli Federico I, Facolta di Agraria

Strategie preventive e ristorazione scolastica
Pierluigi Pecoraro - Societa Italiana di Nutrizione Umana - S.LN.U. Campania

ore 16.00
Tavola Rotonda “Strategie comuni di contrasto all'obesita”

Moderatore
Roberto Satolli - Agenzia di giornalismo medico scientifico ZADIG

Intervengono

Antonio Oddati - Assessorato Regionale alle Politiche Sociali

Antonio Limone - Osservatorio Regionale per la Sicurezza Alimentare - ORSA
Vito Amendolara - Federazione Regionale Coldiretti Campania

Aurelio Grasso - Confederazione Italiana Agricoltori - CIA Campania

Michele Pannullo - Confagricoltura Campania

Fulvio Turra - F.1.M.P. Campania

Massimo Ummarino - S.I.P. Campania

Giuseppina Tommasielli - Societa ltaliana di Medicina Generale - SIMG Campania
Carmelina Loguercio - CIRANAD

Gabriele Peperoni - Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Napoli e Provincia

ore 17.30 - CONCLUSIONI
Tonino Pedicini - Direttore Generale ARSan Campania
Giuseppe Allocca - Coordinatore Assessorato all’Agricoltura e alle Attivita Produttive della Regione Campania



