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(INCONTRO INTRODUTTIVO) 

· Finalità e struttura del Corso 
· Referenti del Gruppo Pionieri 
· Ritiro modulistica d'iscrizione 
· La vita di Gruppo 
  
  
  

I LEZIONE                                       (STORIA DELLA CROCE ROSSA) 

·  Storia della Croce Rossa; fondatori e precursori 
·  Convenzioni di Ginevra del 1864 
·  Movimento Internazionale di Croce Rossa e Mezzaluna Rossa 
·  Il ruolo del Delegato Internazionale di Croce Rossa 
·  I 7 Principi Fondamentali 
·  Emblema uso distintivo ed uso protettivo  
·  La Croce Rossa Italiana struttura e Statuto  
·  Le Componenti CRI 
  
  
  

II LEZIONE                                       (DIRITTO INTERNAZIONALE UMANITARIO) 

·  DIU genesi e sviluppo 
·  Il perché della diffusione 
·  Le Convenzioni di Ginevra del 1949 ed i protocolli aggiuntivi del 1977 
·  Le Convenzioni sull’ambiente e la Convenzione del 1954 sui beni culturali 
·  La Convenzioni sulle mine antiuomo (Trattato di Ottawa) 
·  Corte Penale Internazionale (Trattato di Roma) 
  
  
  

III LEZIONE                                 (ETICA E FORMAZIONE PERSONALE) 

·       Compiti del Pioniere CRI 
·       Etica del Pioniere secondo lo Statuto  
·       Il regolamento delle Componenti 
·       L’Etica specifica del Pioniere  
·       Diritti e Doveri del Pioniere (pagamento quote sociali, diritto/dovere di voto) 
  

IV LEZIONE                                     (PROTEZIONE CIVILE) 

·       Il Servizio Nazionale della Protezione Civile (legislazione e normative) 
·       Compiti della Croce Rossa nell’ambito della Protezione Civile; 
·       La Protezione Civile nei diversi eventi: sismico, idrogeologico, chimico; 
·       Norme comportamentali in caso di catastrofe; 
·       Il ruolo dei Pionieri nelle emergenze. 
  
  
  

V LEZIONE                                    ( PROTEZIONE CIVILE ) 

·       Montaggio tende 
·       Montaggio attrezzature da campo 
·       Simulazione triage 
·       Cartografia e topografia  
  
  



  

VI LEZIONE                                     (EDUCAZIONE ALLA PACE) 

·        Dal DIU all’Educazione alla Pace: dall’informazione alla formazione 
·        Dal silenzio alla sensibilizzazione 
·        Cenni sugli elementi del cerchio della comunicazione 
·        La radice del pregiudizio  
·        Xenofobie. 
  
  
   

VII LEZIONE                              (ATTIVITÀ PER I GIOVANI) 

·    Presentazione delle A.p.G e del Movimento Internazionale Giovanile di CR e MR 
·    I Pionieri quale Componente Giovanile della C.R.I. 
·    “Youth Polices end Strategies” 
·    Il Progetto Educativo  
·    Il Gioco come strumento educativo : l’adulto che gioca  
·    La figura dell’Animatore 
·    Luoghi e modalità per svolgere attività con i minori 
  
  
  

VIII LEZIONE                              (ATTIVITA’ PER I GIOVANI) 

·    Trattare con i giovani 
·    Il Gruppo 
·    La comunicazione e gli spazi della comunicazione 
·    Le emozioni 
·    Gli otto principi per trattare con gli altri 
·    Le otto fasi di sviluppo psicosociale  
  
   
   

IX LEZIONE                                     (ATTIVITA’ SOCIO ASSISTENZIALI) 

  
·   Le fasce sociali deboli. 
·   Le attività socio assistenziali dei Pionieri C.R.I. verso i gruppi più vulnerabili: 
     malati, disabili, anziani, minori a rischio, senza fissa dimora, extracomunitari 
     senza permesso di soggiorno, profughi 
·   Attività socio assistenziali ordinarie e in emergenza 
·   Linee di comportamento e atteggiamento dei Pionieri: accettazione e rispetto  
     della diversità, ascolto, capacità relazionale, adattabilità  
·   Principi fondamentali dell’assistenza : osservazione e comprensione delle  
     necessità; progettazione e organizzazione di un intervento efficace; formazione 
     dell’operatore ASA 
·   Elementi essenzia li d’assistenza e cura: lo spostamento dell’infermo, l’uso dei 
     deambulatori; la sedia a rotelle; la preparazione del letto, ecc 
  
  
  

X LEZIONE a scelta                          (ATTIVITA’ A.p.G.) 

  
• Laboratorio attività manuali 
• Laboratorio attività espressive  
• Laboratorio attività ludico creative  
• Laboratorio clownerie  
  
  
  

XI LEZIONE                                      (EDUCAZIONE SANITARIA) A.I.D.S. 

• Modalità di trasmissione e prevenzione 
• A.I.D.S. e Primo Soccorso 
• L’A.I.D.S. e l’infanzia  
• Il lavoro assistenziale con soggetti H.I.V. positivi 
EPATITE VIRALI 
• Cenni sulla profilassi e la terapia d’urgenza 



 
  
  
  

XII LEZIONE                                       (Il SOCCORSO SANITARIO) 

  
·  Definizione di Primo Soccorso e Pronto soccorso 
·  La Catena della sopravvivenza 
·  Attivazione del Servizio di Emergenza Sanitario- la chiamata di soccorso 
·  Le funzioni vitali ( coscienza, respirazione e circolazione) 
·  Il triage sanitario – la classificazione delle urgenze 
Autosicurezza              Valutazione e conoscenza dello scenario  
 Messa in sicurezza dello scenario  
 Condotta dei soccorritori 
Prevenzione                Gli incidenti stradali, domestici e scolastici 
Pratica             Role-playing su chiamata si soccorso al 118 
                         Posizione laterale di sicurezza 
  
  
  
  
  
  

XIII LEZIONE                                              (ESTREME URGENZE) 

·  Il Soggetto incosciente, asfittico e privo di circolo  
·  Il B.L.S- Basic Life Support ( secondo i protocolli I.L.C.O.R.-CRI) 
·  Cause di arresto respiratorio e cardio-circolatorio ( corpo estraneo, 
annegamento, cause traumatiche e folgorazione) 
·  Cenni sulla defibrillazione precoce. Ruolo del soccorritore occasionale e  
professionale  
Autosicurezza             Uso dei mezzi barriera e dei presidi igienici per eseguire la  
 respirazione bocca a bocca e bocca -naso 
Prevenzione   L’asfissia provocata dai giochi, cibo, indumenti, utensili 
Incidenti provocati dalla corrente elettrica  
Pratica            Il BLS in soggetti non traumatici 
Cenni sul BLS a due soccorritori e sul BLSD in soggetti non traumatici 
BLS pediatrico  
  
 
 
 
  
  
XIV LEZIONE               (SOGGETTO CRITICO CON COSCIENZA E RESPIRO ALTERATI) 
  
·  Perdita di coscienza ( cause, trattamenti di attesa) 
·  Soggetto dispnoico, l’asma e la crisi asmatica, il pneumotorace ( cause, Primo 
Soccorso) 
·  Cenni sull’embolia da decompressione 
·  L’infarto del miocardio e l’angina pectoris ( cause, Primo Soccorso) 
Prevenzione   Infarto miocardio e angina pectoris; cenni di prevenzione 
primaria e secondaria  
Pratica            Posizione semiseduta  
Decubiti dei dispnoici 
  
  
 
 
  
XV LEZIONE                                                      (IL SANGUE) 
  
·  Cenni sulla composizione e sulle funzioni del sangue 
·  Donazione del sangue, di organi e del midollo osseo 
·  Emorragie definizione e classificazione 
Ø Esterne ( arteriose, venose, capillari e miste) 
Ø Interstiziali 
Ø Interne 
Ø Esteriorizzate (epistassi, otorragia, emottisi, ematemesi, melena, 
ematuria e metrorragia) 
·  Lo shock emorragico 
Autosicurezza             L’autoprotezione nel trattamento emorragico  
Prevenzione               Profilassi delle malattie trasmissibili attraverso il sangue 
Pratica            Emostasi ( compressione diretta, bendaggio compressivo, 
compressioni a distanza, uso del laccio emostatico e della  
tecnica tourniquette con relative precauzioni) 
  



XVI LEZIONE                                  (SOGGETTO CON TRAUMA) 

·  Traumi ossei, articolari e muscolari 
·  Meccanica e dinamica degli incidenti con trauma 
·  Traumi cranici e vertebrali 
·  Il B.L.S. in paziente con sospetto trauma 
·  La sindrome da schiacciamento  
Autosicurezza             cause in atto ed evolutive di incidenti con possibili traumi 
la cintura di sicurezza 
il casco per motociclisti 
Prevenzione   l’uso del casco di protezione 
Pratica            bendaggi, triangolazioni, immobilizzazioni di emergenza, 
tecniche di trasporto e di aiuto al personale qualificato per il 
trasporto del traumatizzato 

 

XVII LEZIONE                     (I TRAUMI A CARICO DELL’APPARATO TEGUMENTARIO) 

·  Ferite ( classificazione complicanze, Primo Soccorso) 
·  Il tetano; la sua profilassi specifica ( vaccinoprofilassi e sieroprofilassi) 
·  Ferite con corpo estraneo ritenuto  
·  Ustioni, folgorazioni e causticazioni 
·  Il congelamento  
Autosicurezza             Abbigliamento e comportamento del soccorritore  
Prevenzione               Le vaccinazioni consigliate al soccorritore ( antitetanica, antiepatite B e A ) 
Pratica            Medicazioni e fasciature d’emergenza 
 
 
  

XVIII LEZIONE                                        (I MALORI) 

·  Crisi convulsiva, crisi epilettica ( cenni sull’epilessia) 
·  Perdita di coscienza transitoria ( lipotimia e sincope) 
·  Il coma 
·  Lo shock ( ipovolemico, neurogeno, cardiogeno, anafilattico) 
·  Colpo di sole e di calore 
·  L’assideramento  
·  Danni acuti al sistema nervoso, alcool e sostanze psicoattive (droghe), 
    sindrome da astinenza, intossicazioni acute, overdose ( cause, segni e sintomi, Primo soccorso) 
Pratica   Posizione anti-shock  
 
 
  

IXX LEZIONE                  (GLI AVVELENAMENTI, IL DOLORE ADDOMINALE, IL PARTO) 

·  Avvelenamenti per via enterale  
·  I Centri Anti- avvelenamenti 
·  Cattivo uso dei farmaci 
·  Tossinfezioni e intossicazioni alimentari 
·  Cenni sulle coliche appendicolari, renali e biliari 
·  Il parto precipitoso ( Primo soccorso alla madre ed al nascituro) 
Prevenzione     Conoscenza dei funghi velenosi 
  Il corretto uso dei farmaci 
Pratica              Role -playing su chiamata al centro antiveleni 
 
 
  

XX LEZIONE                                           (IL SOCCORSO E LA SICUREZZA) 

·  La borsa di Primo-Pronto Soccorso 
·  Gli ausili del Soccorso 
·  La normativa del Soccorso 
·  La legislazione sulla sicurezza stradale, domestica e lavorativa  
Autosicurezza             La segnaletica di Soccorso 
  
  
 
  

XXI LEZIONE                                           (RIEPILOGO GENERALE) 


