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CENTRO EUROPEO 

FORMAZIONE E ORIENTAMENTO 
 

                  
 

Il C.E.F.O. “Centro Europeo Formazione e Orientamento” è un’associazione culturale 

che nasce dall’idea di un gruppo di amici e professionisti con lo scopo di facilitare i propri 

soci nella  realizzazione professionale attraverso la formazione e l’orientamento, fornendo un 

quadro, il più completo possibile, delle opportunità formative ed occupazionali esistenti in 

Italia e all’estero; dando indicazioni in merito alle difficoltà da superare per consentire di 

trovare l’offerta più adeguata alle proprie necessità.  

 

Grazie all’Unione Europea oggi, infatti, esistono molte possibilità di crescita personale e 

professionale e l’associazione CEFO intende fare una più ampia azione di promozione, sia 

con una newsletter mensile sia con il suo sito in internet per permettere ai propri soci di 

conoscere le molteplici opportunità esistenti nel nostro Paese e oltre i suoi confini. Quindi 

l’associazione prevede attività di informazione su politiche, programmi ed iniziative dell'UE, 

consulenza orientativa su concorsi, tirocini, borse di studio e volontariato, attività di 

formazione per diplomati, laureandi, laureati e professionisti del settore sanitario per lavorare 

nell’ambito delle vacanze – studio in Italia e all’estero, giornate e corsi di approfondimento su 

diverse tematiche, laboratori, workshop,  e convegni rivolti a target predefiniti. 

 

Inoltre l’associazione ha realizzato, in collaborazione con il Centro di Ricerca 

“EuroSapienza” della Facoltà di Economia dell’Università la “Sapienza” di Roma, 

l’apertura di un Punto Locale Decentrato Eurodesk, in linea con gli scopi che sono 

disciplinati nel suo statuto. Eurodesk è, infatti, il nome di una rete europea che opera nell’area 

dell’informazione specializzata sui programmi europei rivolti alla gioventù. Attraverso questo 

progetto si è creato un gemellaggio “sinergico” tra l’Università e l’Eurodesk, a tutto vantaggio 

degli studenti. Ciò sarà fonte di molteplici benefici potendo offrire cultura e servizi a più 

ampio raggio. 
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Il C.E.F.O. è anche membro del tavolo di coordinamento UE-Società Civile della 

Rappresentanza in Italia della Commissione Europea con il quale si contribuisce per la 

creazione di uno spazio pubblico di dibattito sull'avvenire dell'Europa, si spiegano le ragioni 

che hanno spinto le istituzioni dell'UE a sviluppare delle politiche e delle azioni comuni, si 

analizzano  le procedure che hanno condotto alla loro adozione, informando sui risultati da 

esse raggiunti; si fanno conoscere i diritti di cui godono i cittadini europei ed il modo per farli 

valere, mettendo in luce l'impatto delle politiche e delle azioni dell'UE sul sistema politico, 

economico, sociale e giuridico italiano, evidenziando i vantaggi che derivano all'Italia da un 

corretto e puntuale adattamento delle leggi italiane alle normative comunitarie. 

Inoltre si consente di conoscere in tempo utile quello che avverrà nell'Unione europea con un 

impatto sulla società italiana, rafforzando e facilitando il legame fra i cittadini italiani ed i 

servizi di informazione sull'UE con un approccio decentralizzato e con un numero crescente 

di contatti sul territorio. 

Il C.E.F.O. propone anche  le migliori offerte turistiche (viaggi di gruppo e individuali) e 

organizza visite culturali a Roma e dintorni per far conoscere e valorizzare il patrimonio 

culturale, storico, artistico  e paesaggistico che il nostro Paese offre. L’associazione si ispira 

anche ai valori di un turismo responsabile e sostenibile sia in Italia che all’estero nel rispetto 

dell’ambiente e delle identità locali.  

Attraverso queste attività, il C.E.F.O. intende creare un momento di aggregazione per chi 

desidera realizzarsi professionalmente, per chi vuole viaggiare realmente ma anche per chi si 

accontenta di girare il mondo semplicemente con la fantasia, attraverso la partecipazione a 

conferenze, filmati e racconti di grandi viaggiatori; per chi ama nuove esperienze, per chi 

comprende l’importanza di vivere un viaggio o una semplice visita culturale in sintonia con le 

proprie esigenze, le proprie attitudini, le proprie aspirazioni, i propri entusiasmi, per tutti 

coloro che desiderano unire il piacere di conoscere  e quello di divertirsi. 
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