
Teatro Mercadante

9.30-10.30
INCHIESTA FOTOGRAFICA

IO HO PAURA ...
proiezione video

10.30-12.00
EDGAR ALLAN POE

ED ALTRI MESSAGGERI

DELLA PAURA

Fernand Savater
filosofo, scrittore -
madrid

12.00-13.30
SAFETY IN BLISS:
REALISTIC FREEDOM

FROM FEAR

(LA SICUREZZA NELLA

BEATITUDINE: UNA

REALISTICA LIBERTÀ

DALLA PAURA)
Robert Thurman
professore studi
indo-tibetani buddhisti -
columbia university -
new york

Istituto di Cultura
Francese
Le Grenoble

18.00-20.00
ARTE E TERRORE

Massimo Cacciari
filosofo

20.00
CONVERSAZIONE CON

Gabriele Salvatores
regista

A SEGUIRE PROIEZIONE

COME DIO COMANDA

regia
Gabriele Salvatores
con Elio Germano,
Filippo Timi, Fabio De
Luigi, Angelica Leo,
Vasco Mirandola.
Italia, 2008, 103’

Museo Diego
Aragona Pignatelli
Cortes

8.30-11.00
ANTIDOTI ALLA PAURA

MEDITAZIONE GUIDATA CON

Vincenzo Tallarico
psicologo, insegnante
di meditazione

11.30-13.30
ANTIDOTI ALLA PAURA

SESSIONE DI YOGA -
L'AIUTO DELLO YOGA PER

L'UTILIZZO EVOLUTIVO

DELLA PAURA

Paolo Colussi
insegnante di yoga

Istituto Italiano
per gli Studi
Filosofici

09.30-12.30
PAURA, ANGOSCIA E

ORRORE NELL’ERA DELLA

TECNICA *
Adriana Marigliano
collaboratrice
dell’istituto italiano
per gli studi filosofici

PAURA E DESIDERIO *
Giuseppe Ferraro
professore di filosofia
morale - università di
napoli federico II

* riservato agli studenti
(solo su prenotazione)

Multicinema
Modernissimo

10.00-13.00
CONVERSAZIONE CON *
Gabriele Salvatores
A SEGUIRE PROIEZIONE *
IO NON HO PAURA

regia
Gabriele Salvatores
con Diego Abatantuono,
Dino Abbrescia, Aitana
Sánchez-Gijón,
Giuseppe Cristiano,
Mattia Di Pierro - Italia,
2003, 95’

* riservato agli studenti
(solo su prenotazione)

Istituto Italiano
per gli Studi
Filosofici

17.00-18.30
LA SOCIETÀ DELLA PAURA.
COMUNITÀ ED IMMUNITÀ

NELL'EPOCA DELLA

GLOBALIZZAZIONE

Roberto Esposito
filosofo

18.30-20.00
CHI HA PAURA DELLA

PAURA?
Christophe Andrè
psichiatra - parigi

Istituto di Cultura
Francese Le
Grenoble

16.30-18.00
PAURE FAMILIARI

Luigi Baldascini
psichiatra,
psicoterapeuta

18.00-19.30
LA PAURA DI ESSERE FELICI

Luce Irigaray
filosofa, psicoanalista -
parigi

20.00
Proiezione del
documentario
INTORNO ALLE ULTIME

COSE
di
Francesca Catarci
giornalista rai

sabato 28 marzo giovedì 2 aprile venerdì 3 aprile sabato 4 aprile domenica 5
aprile

Museo Diego
Aragona Pignatelli
Cortes

8.30-10.30
ANTIDOTI ALLA PAURA

MEDITAZIONE GUIDATA CON

Vincenzo Tallarico
psicologo, insegnante
di meditazione

Teatro Mercadante

10.00-11.30
LA TECNICA E LA VITA

Aldo Schiavone
professore di istituzioni
di diritto romano - istituto
italiano di scienze
umane

11.30-13.00
LA PAURA E L’ANGOSCIA

Umberto Galimberti
filosofo, psicoanalista

Istituto Italiano
per gli Studi
Filosofici

09.30-12.30
LA PAURA DI ESSERE

TOCCATI *
Eleonora
De Conciliis
collaboratrice
dell’istituto italiano
per gli studi filosofici

LA SPERANZA OLTRE

LA PAURA: LA SVOLTA

DI OBAMA *
Ernesto Paolozzi
docente di storia
della filosofia
contemporanea -
università di napoli
suor orsola benincasa

* riservato agli studenti
(solo su prenotazione)

Istituto di Cultura
Francese Le
Grenoble

16.30-19.30
LA PAURA DELL’ALTRO

Eva Rizzin
attivista sinti
Sarantis Thanopulos
psicoterapeuta
Fabio Veglia
psicologo

modera
Titti Marrone
giornalista, saggista

Palazzo delle Arti
Napoli-Pan

17.30-19.30
C’ERA UNA VOLTA

LA PAURA…
Annamaria Costa
docente di letteratura
per l’infanzia - università
degli studi suor orsola
benincasa
Maria Assunta
de Majo
dirigente scuola
d’infanzia
Bianca D’Arienzo
dirigente scuola
d’infanzia
Annamaria Lovo
insegnante - esperta di
letteratura per ragazzi

Città della Scienza

20.30-24.00
TERRORISMO E CRISI

DEL CREDITO *
Loretta Napoleoni
economista

BUFFET CON

DEGUSTAZIONE VINI *
a cura di
Città del Gusto
di Napoli del
Gambero Rosso

* per partecipare alla serata
è necessario l’acquisto
del biglietto (20 euro).
prevendita
tel 081 5527106
info@artedellafelicita.it

Museo Diego
Aragona Pignatelli
Cortes

10.00-11.30
LA CULTURA POLITICA

DELLA PAURA

Alessandro
Dal Lago
sociologo

11.30-13.00
LA PAURA DI VIVERE

Aldo Masullo
filosofo

Auditorium
Castel Sant’Elmo

20.00
CONCERTO *
GEORG F. HÄNDEL

LA RESURREZIONE

HWV 47
Ensemble
La Risonanza
dirige
Fabio Bonizzoni

* l’ingresso al concerto è
gratuito fino ad esaurimento
posti, ma è necessaria la
prenotazione.
tel 081 5527106
info@artedellafelicita.it

DIALOGHI IN CASA

I Dialoghi in casa sono
otto momenti di incontro
e confronto che si
svolgono in otto case
private, con gruppi di
circa venti persone.
Vogliono essere uno
spazio caldo ed
accogliente, in cui la
riflessione e il confronto
diretto siano facilitati.
I relatori sono personaggi
che, con la loro
esperienza, testimoniano
il significativo legame che
hanno col nostro
territorio.

modalità di
partecipazione
Per partecipare ai Dialoghi
in casa è necessario
prenotarsi via mail
all’indirizzo di posta
elettronica
info@artedellafelicita.it,
indicando il proprio nome,
cognome, recapito
telefonico e inviando copia
di un documento di
riconoscimento al numero
di fax: 081 4203654
Le iscrizioni saranno aperte
fino al 25 marzo.

La partecipazione è
gratuita fino ad
esaurimento posti

domenica
29 marzo

21.15 - 23.15
DIALOGO CON

Rosaria Capacchione
giornalista

21.15 - 23.15
DIALOGO CON

Rosaria De Cicco
attrice

martedì
31 marzo

21.15 - 23.15
DIALOGO CON

Michele Serio
scrittore

21.15 - 23.15
DIALOGO CON

Raffaele Ponticelli e
Gabriella Cipriano
psicologi, psicoterapeuti

lunedì
30 marzo

21.15 - 23.15
DIALOGO CON

Franco Roberti
coordinatore DDA
di napoli, procuratore
della repubblica
aggiunto di napoli

21.15 - 23.15
DIALOGO CON

Paolo Macry
storico

mercoledì
1 aprile

21.15 – 23.15
DIALOGO CON

Antonio Maione
sacerdote, psicologo

21.15 - 23.15
DIALOGO CON

Cesare Moreno
maestro di strada

domenica
29 marzo

Goethe-Institut

10.00 - 18.00
GOING BEYOND FEAR BY

BLOWING YOUR MIND:
THE AMAZINGLY

PRACTICAL PATH OF THE

BUDDHA

(SUPERARE LA PAURA

RIVOLUZIONANDO

LA PROPRIA MENTE: LA

SORPRENDENTE

PRAGMATICITÀ DEL

SENTIERO DEL BUDDHA)
Robert Thurman
professore studi
indo-tibetani buddhisti -
columbia university,
new york

lunedì
30 marzo

martedì
31 marzo

mercoledì
1 aprile

Centro Nuova Era

7.30 - 9.00
MEDITAZIONE CON

Adriana Rocco
insegnante di
meditazione zen

modalità di partecipazione
Per partecipare al workshop è necessario iscriversi via
mail entro il 25 marzo all’indirizzo info@artedellafelicita.it
indicando il proprio nome, cognome, recapito telefonico,
indirizzo di posta elettronica e versare la quota di
partecipazione di 50,00 euro.

modalità di pagamento
consegna a mano presso la segreteria organizzativa
de L’Arte della Felicità - Piazza del gesù 33
(tel. 081/5527106) dalle ore 11.00 alle 17.00.

a mezzo bonifico bancario
c/c/ 10191 dell’ Associazione Culturale ACHAB
Banca Popolare di Ancona Ag. 7 di Napoli
iban IT82C0530803407000000010191
causale:
quota di partecipazione workshop con Robert Thurman.
Dopo aver effettuato il versamento, è necessario
inviare la ricevuta di pagamento via fax al numero
081/4203654.

modalità di
partecipazione
Per partecipare al
workshop e alle meditazioni
è necessario prenotarsi via
mail all’indirizzo di posta
elettronica
info@artedellafelicita.it,
indicando il proprio nome
ed un recapito telefonico.
Le iscrizioni saranno aperte
fino al 25 marzo.

Sarà cura della segreteria
organizzativa de L’Arte
della Felicità contattarvi per
confermare la prenotazione

La partecipazione è
gratuita fino ad
esaurimento posti

ANTIDOTI ALLA PAURA

WORKSHOP CON ROBERT THURMAN
ANTIDOTI ALLA PAURA

MEDITAZIONI CON ADRIANA ROCCO

ANTIDOTI ALLA PAURA

WORKSHOP CON ADRIANA ROCCO

i luoghi

Istituto Italiano
per gli Studi Filosofici
via monte di dio, 14

Goethe-Institut
riviera di chiaia, 202

Museo Diego Aragona
Pignatelli Cortes
riviera di chiaia, 1

Città della Scienza
via coroglio, 104

Multicinema
Modernissimo
via cisterna dell’olio, 49

Palazzo delle Arti
Napoli, pan
via dei mille, 60

Istituto di Cultura
Francese le Grenoble
via crispi, 86

Teatro Mercadante
piazza municipio

Castel Sant’Elmo
via tito angelini, 22

Centro Nuova Era
corso vittorio
emanuele, 494
(viale del pino)

Cinema Ambasciatori
via crispi, 31

lunedì
30 marzo

martedì
31 marzo

Centro Nuova Era

18.30 - 20.30
WORKSHOP CON

Adriana Rocco
insegnante di
meditazione zen
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presentano

l’artedellafelicità
incontrieconversazioni
quintaedizione

sullapaura

napoli
28marzo-5aprile2009

ASSESSORATO
ALTURISMO,GRANDIEVENTI

EPARIOPPORTUNITÀ

incollaborazionecon

Associazione
Alessandro
Scarlatti

ISTITUTOITALIANO
PERGLISTUDIFILOSOFICI

TIBETHOUSE
SWITZERLAND
FOUNDATION

ASSESSORATO
ALLACULTURA

incontri e conversazioni
quinta edizione

sulla paura
napoli 28 marzo - 5 aprile 2009

www.artedellafelicita.it - info@artedellafelicita.it

Non devo avere paura. La paura uccide la mente. La paura è la piccola morte che porta con se l'annullamento totale.
Guarderò in faccia la mia paura. Permetterò che mi calpesti e mi attraversi. E quando sarà passata, aprirò il mio occhio

interiore e ne scruterò il percorso. Là dove andrà la paura non ci sarà più nulla. Soltanto io ci sarò.
Dune, 1984, regia di David Lynch

Il coraggioso non è colui che ha sconfitto la paura, ma colui che ha imparato a conoscerla
Scritta su un muro - Udine, 1999 Anonimo

È sempre stata lì. Spesso ci assale. La Paura.
In alcuni periodi storici ed economici del pianeta o in alcuni momenti della propria
storia personale: dilaga, si espande, si diffonde, divampa.
E la paura mangia l’anima. A volte ci oscura, ci incattivisce.
A volte siamo aggressivi perché spaventati, a volte siamo bloccati perché spaventati.
Qualcuno ha detto “Chi ha paura muore ogni giorno” e questo è un rischio che
chiunque ha sperimentato convivendo con le proprie paure personali, sociali,
affettive. La paura mangia l’anima degli individui e anche quella della società, della
comunità. La paura mangia l’anima della gentilezza, la paura mangia l’anima della
speranza.
Ma la paura è anche una grande maestra: può indicarci i limiti, può aiutarci ad
evitare i pericoli.
Ci invita ad organizzare le necessarie difese di noi stessi e a preservarci.
Forse è utile non rimuoverla, la paura, ma guardarla, analizzarla, riconoscerla.
Per cercare – ognuno a suo modo – di non alimentare il “fuoco divoratore”.
Forse è utile parlarne, condividere i timori.
Forse è utile “intervistare” le proprie paure personali e sociali. Di cosa ho paura?
Perché ho paura? Da dove viene la paura? Esistono antidoti alla paura?
È inevitabile che il flusso della vita, i cambiamenti, i conflitti, le perdite, i dolori,
le sfide emotive e quelle sociali, le sconfitte (e anche le vittorie) portino con sé la
paura. E la paura è un moltiplicatore di paure.
Ma è possibile procurarsi sollievo, convivere con la paura senza che l’anima
si oscuri?
L’Amore è un antidoto alla paura? La capacità di stupirsi, la consapevolezza,
la fiducia sono antidoti alla paura?
L’Arte della Felicità si interroga sulla Paura e sui suoi antidoti, sugli strumenti per
affrontarla per conviverci, per non aver paura di dialogare a tu per tu con la paura.

Francesca Mauro e Luciano Stella

Multicinema
Modernissimo

lunedì 30 marzo

sala 2

16.00
L'uccello dalle piume
di cristallo
regia Dario Argento
con Tony Musante, Suzy
Kendall, Enrico Maria
Salerno, Eva Renzi
Italia/Germania
Occidentale, 197, 98'

sala 3

16.00
Le colline hanno
gli occhi
regia Wes Craven
con Susan Lanier,
Robert Houston,
Martin Speer,
Dee-Wallace Stone
Stati Uniti, 1977, 98'

giovedì 2 aprile

sala 2

16.00
Essi vivono
regia John Carpenter
con Susan Barnes,
Susan Blanchard,
Keith David,
George Flower
Stati Uniti, 1988, 94'

sala 3

16.00
Un lupo mannaro
americano a Londra
regia John Landis
con David Naughton,
Griffin Dunne, Jenny
Agutter, John Woodwine
Gran Bretagna/Stati
Uniti, 1981, 95'

Multicinema
Modernissimo
spazio videodrome

venerdì 3 aprile
sabato 4 aprile
domenica 5 aprile

17.00 - 22.45
Il Segno del Comando
regia Daniele D'Anza
con Ugo Pagliai,
Carla Gravina, Rossella
Falk, Massimo Girotti,
Paola Tedesco
Italia, 1971

17.00 - I episodio
18.15 - II episodio
19.20 - III episodio
20.35 - IV episodio
21.40 - V episodio

Cinema
Ambasciatori

domenica 29 marzo

10.00
Shining
regia Stanley Kubrick
con Jack Nicholson,
Shelley Duvall, Danny
Lloyd, Scatman Crothers
Gran Bretagna, 1980,
146'

12.40
Delitto perfetto
regia Alfred
Hitchcock
con Ray Milland, Grace
Kelly, Robert Cummings,
John Williams
Stati Uniti, 1954, 105'

mercoledì 1 aprile

18.40
Dracula
regia Francis Ford
Coppola
con Gary Oldman,
Winona Ryder, Anthony
Hopkins, Keanu Reeves
Stati Uniti, 1992, 128'

giovedì 2 aprile

16.00
Per favore non
mordermi sul collo
regia Roman Polanski
con Jack MacGowran,
Roman Polanski, Alfie
Bass, Jessie Robins
Gran Bretagna, 1967,
107'

RASSEGNA
CINEMATOGRAFICA

LA PAURA
È DI SCENA

Centro
Nuova
Era

conilsostegnodi
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