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SETTEMBRE IN SALUTE:   

POSTURA E BENESSERE - IL POSTUROLOGO?   

      POSTUROLOGIA ?  RISPOSTE CLINICO - SCIENTIFICHE   

  

MERCOLEDI 25 SETTEMBRE  ORE 17.00  

SALA SILVIA RUOTOLO  

PRESSO LA   MUNICIPALITA’   5 

    ARENELLA - VOMERO 

VIA R.MORGHEN, 84 NAPOLI 

 
IL CORPO UMANO,COME QUALSIASI ALTRO CORPO ,FERMO O IN MOVIMENTO DEVE  

STARE IN  EQUILIBRIO. LA FORZA DI GRAVITA' AGISCE SEMPRE SU DI LUI .AFFINCHE STIA IN 
EQUILIBRIO LA PROIEZIONE AL SUOLO DEL BARICENTRO DEVE CADERE ENTRO L'AREA DI   
APPOGGIO IN UN PUNTO DETERMINATO ,ESISTONO ANCHE LE FORZE INTERNE DOVUTE   

ALLE TENSIONI MIOFASCIALI CHE  DEVONO ESPRIMERSI IN ASSOLUTA ARMONIA, NE DERIVA 
CHE LA POSTURA E' CORRETTA QUANDO ESISTE UN GIUSTO  RAPPORTO CON LE FORZE  

ESTERNE E TRA LE FORZE INTERNE. SOTTO L'ASPETTO STRUTTURALE LA FUNZIONE  
POSTURALE E' GESTITA DAI SISTEMI SCHELETRICO,ARTICOLARE, FASCIALE E MUSCORALE,  

PSICOLOGICO ,NUTRIZIONALE.  
I SISTEMI DI CONTROLLO POSTURA SONO :IL SISTEMA OFTALMOLOGICO,ILSISTEMA  

VESTIBOLARE, I  SISTEMI PROPIOCETTIVI ED ESTEROCETTIVI,IL SISTEMA ATM, IL SISTEMA  
VISCERO-EMOZIONALE. 

L'OBIETTIVO DI UNA SERIE DI INCONTRI E' FINALIZZATO ALLA CONOSCENZA DELLE  
PROBLEMATICHE RELATIVE AD UNA NON CORRETTA POSTURA  (MAL DI  

SCHIENA, LOMBOSCIATALGIA, SCOLIOSI, FIBROMIALGIA, OSTEOPOROSI..)  

 

 INTERVERGONO: 

  Dr. Mario COPPETO  - PRESIDENTE  DELLA MUNICIPALITA’ 5 ARENELLA - VOMERO 

 MODERA:  

  Dr.ssa Mariarosaria CAFASSO - CONSIGLIERE  DELLA MUNICIPALITA’  5 ARENELLA - VOMERO 

 RELATORI:   

  Dr.ssa  Maria Gabriella  BRUNO -  BIOLOGA FISIOTERAPISTA POSTULOROGA 

  Dr. Antonio VITALE - ORTOPEDICO 

  Dr. Luigi MELE  - OCULISTA 

  Dr. Costantino CAMPA - ODONTOIATRA 

  Dr. Paolo ORABONA - OTORINO Dr. Roberto BARRA - MEDICO DI FAMIGLIA 

  Dr. Ciro  FOGGIA - CHIRURGO VASCOLARE 

L'INCONTRO E’ IN COLLABORAZIONE CON L’ ASSOCIAZIONE  
 “ SALUTE IN COLLINA“  PRESIEDUTA DAL Dr. Roberto BARRA  

 

AI PARTECIPANTI SARANNO DISTRIBUITI COUPON  GRATUITI: 
    -  PER MOC  LA VALUTAZIONE  SARA’ EFFETTUATA DAL   Dr.Antonio VITALE  
   -  PER VISITA  DI RIFLESSIOLOGICA DEL PIEDE  EFFETTUATA DAL Dr. Giovanni LAZZARI  
 

NELL’ INCONTRO DELL’ 11 OTTOBRE VERRANNO  COINVOLTI I  
DIRIGENTI SCOLASTICI  SCUOLE  MUNICIPALITA' 5 ,  

ALUNNI E GENITORI PER VALUTAZIONI POSTURALI GRATUITE EFFETTUATE DALLA 
 Dr.ssa Maria Gabriella  BRUNO E DAL Dr. Antonio VITALE          

(I COUPON SARANNO DISTRIBUITI FINO AS ESAURIMENTO) 

Realizzazione  Grafica a cura di : Amedeo Giordano 


