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g Fre TABELLA DIETETICA PRIVA DI LEGUMI - ASILI NIDO, 18/36 mesi

PRIMA SETTIMANA

I giomo

o Pastina q40 + zucchine g 100 + olio extravergine d'olivag § + panmigiano
grattugiato ¢ 5 + aromi q.b.

o Proscutio catto g 30
e Spinacig 100al bumogs
» Panino tipo rosetta g 30
« Frutta frescag 100
II giomo
e Risogd40 + pomodori pelati g 100 + parmigiano grattugiato g 5 + olic extravergine
d'oliva g 5 + aromi g.b.
. S;fzzatino di tacching g 50 con patate g 70 -+ olio exiravergine d'oliva g 5 + aromi
q.b.
» Panino tipo rosetta g 30
« Frutta fresca g 100
LI glomo

» Pastinag40 + patate g 70 + olio exdravergine d'oliva g 5 + parmigiano grattugiato g
3 + aromi q.b.

o N. 3 bastoncini di pesce (75 g ) al fomo + olio extravergine doliva g 5
e Zucchine g 100 + olio edravergine d'dliva g 5 + aroml q.b.
« Panino tipo rosetta g 30
s Frutta fresca g 100
IV giomo

¢ Pastina g 40 + pomodori pelati g 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + parmigiano
grattugiato g 5 + aromi q.b.

» Polpette di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uavo g.b + parmigiane
grattugiato q.b. + olio extravergine d'ofiva g § + aroml q.b.

» Patate g 100 + burmo g 5

» Panino tipo rosettz g 30

o Frutta frescag 100

'V giomo

¢ Pastina g40 + brodo vegetale g.b. + parmigliano grattugiato g 5 + olio edravergine
dolivag S

s N. 1 boooondno di mozzarella g 40

e Carote g 100alburog b

¢ Panino tipo rosetta g 30

o Frutta fresca g 100
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TABELLA DIETETICA PRIVA DI LEGUMI - ASILI NIDO, 18/36 mesi

SECONDA SETTIMANA

1 gioma

L
4
&

L4

Pastina g 40 + patate g 100 + olio extravergine dolivag 5 + aromi q.b.

Frittzta: un uovo g 50 + panmiglano grattugiato g 5 + olio extravergine doliva g 5
Panino tipe rosetta g 30
Frutta fresca 100

11 giomo R
i « Risog40 + pomodor pelatig 100 + parmigiano grattugiato g 5 + olio extravergine

L]

[ ]

L

d'liva g 5 + anomi q.b.

Polpette di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo g.b -+ parmiglano
grattugiato q.b. + olio extravergine doliva g 5 + aromi q.b.

Patate g 100 + burmo g 5
Panino tipo rosetta g 30
Frutta frescag 100

1 glomo

Pastina g 40+ zucchine g 100+ olio extravergine d'oliva g 5 + arom a.b.
Filetro di sogliola g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

« Carote g 100 +burrog5

« Panino tipo rosetta g 30

o Frutta fresca g 100 B
IV giormno B

L ]

@

Pastina g 40 + pomodori pelati .b. + olio extravergine doliva g 5 + parmigiano g 5 +
aromi q.b.

N. 1 bocoongino di mozzarelia g 40
Spinaci g 100 + buro g 5
Panino tipo roseta g 30

Frutia fresca g 100

V giomo

L]

Pastina g 40+ brodo vegetale q.b. + dlio extraverging d'oliva g o+ parmigiano
grattugiato g 5 + aromi q.b.

petto di pollo in umido g 50 + olio extravergine d'ofiva g 5 -+ aromi q.b.

purea di patate: patate disidratate g 25 + latte intero q.b. + burrog 5+
parmiglano grattugiato g 5

Paning tipo rosetta g 30
Frutta fresca g 100
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- TABELLA DIETETICA PRIVA DI LEGUMI - ASILI NIDO, 18/36 mesi

TERZA SETTIMANA

1 giorno

« Riso g 40 + spinaci g 100 + olio extravergine doliva g 5 + aromi q.b.
o Formaggini n. 2 (g 22 cadauno)

e Panino tipo rosetta g 30

« Frutta fresca g 100

11 giomo

o Pastinag40 + pomodon pelati g 100 + parmigiano gratiugiato g 5 + olic
extravergine d'oliva g 5 + aroml q.b.

o Spezatino di tacchino g 50 con patate g 70 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b
« Panino tipo rosetta g 30
s Frutta fresca g 100

111 giomo

« Pastina g 40+ zucchine g 100+ olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
o N. 3 bastoncini di pesce (75 g ) al forma + olio extravergine d'oliva g 5

e Carote g 100 +burro g5

¢ Panino tipo rosetta g 30

» Frutts fresca g 100

IV giomo
» Pastinagdd+ pornodori pelat g.b. + Olio extravergine dolivag 5 + parmiglano g 5
« Polpette di boving: madnato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo q.b + parmigiano
grattugiato g 5+ olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
o Panino tipo rosetta g 30

e Frutta frescag 100

V giomo

s Pasta g 40+ zucca 1mgoppmebmdovegem%eq.b.+oﬁoamwexgined'oﬂva95+
parmigianc ¢ 5

® Fﬁﬂaﬁdipatate:unumgso+patahegm+ parmigianogmmxgiamgs+olb
extravergine d'olivag 5

« Panino tipo rosetta g 30

» Frutta fresca g 100 \
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S TABELLA DIETETICA PRIVA DI PESCE - ASILI NIDO, 18/36 mes!

PRIMA SETTIMANA

I giomo

+ Pastina g 40 -+ fagioli g 20 + Olio extravergine d'vliva g 5 + aromi g.b.
» Prosciutin cotio g 30

¢ Spinacig 100 alburrog 5

¢ Panino tipo rosetta g 30

o Frutia frescag 100

I giomo
» Risog40 + pomodori pelati g 100 + pammigiano grattugiato g 5 + ofio extravergine
d'oliva g 5 + aromi q.b.

o Sperzatino dl tacchino g 50 con patate ¢ 70 + ollo extravergine d'oliva g 5 + aromi
q.b.

= Paninp tipo rosetta g 30
» Frutin fresca g 100

II1 giorno

. Pastinag 40 + patate g 70 + olio extravergine dloliva g 5 + parmigiano grattuglato 8
5 + aromi q.b.

» Frittata: un uovo g 50 + parmigiano grattugiato 9 5 + olio edravergine doliva g 5
e Zuoching g 100 + olio extravergine ddlivag 5 + aromi ¢.b.

¢ Panino tipo rosetta g 30

e Frutka fresca g 100

IV glomo

e Pastina g 40 + pomodori pelati 100 g + olio extravergine d'oliva @ 5 + parmigianc
grattugiato g 5

s Polpette di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo a.b + parmiglano
grattugiato g 5 + ollo extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

o Patateq 100 +burrogb
« Panino tipo rosetta g 30
o Frutta frescag 100

V giormno

« Pasting g40 + minestrone di verdure 100 g + parmigiano grattugleto g 5 + olio
axtravergine d'olivag 5

» N, 1 booooncino di mozzarella g 40
¢ Carote g100atburogs

¢ Panino tipo rosetta g 30
 Frutia frescag 100
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Y TABELLA DIETETICA PRIVA DI PESCE - ASILI NIDO, 18/36 mesi

SECONDA SETTIMANA

I giomo

s Pastina g 40 -+ lenticchie g 20 + ollo extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

« Fritta: un yovo g 50 + pamigiano grattugiato g 5 + olio exdravergine d'oliva g 5
» Panino tipo rosatta g 30

e Frutta fresca g 100

11 giomo

¢ Risog40 + pomodori peletig 100 + parmigiano grattugiato g 5 + olio extravergine
dliva g 5 + aromi q.b.

» Polpette di bovino; macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo q.b + parmiglano
grattugiatn g 5 + ollo extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

s Patateg 100+ burog5

« Panino tipo rosetta g 30

« Fruta frescag 100

IIX giomo

¢ Pastinag40 + pisellig 40 + olio extravergine dliva g 5 + aromi q.b.
e Prosciutto cotto g 30

o Caroteqg 100+ burog5

« Panino tipo rosetta g 30

o Frutta fresca g 100

IV giomo

» Pastina g 40 + pomodori pelati 100 g + alio extravergine doliva g 5+ parmigiano g
s N, 1 bocoondno di mozzarella g 40

e Spinadg 100 +burog

e Panino tpo rosetta g 30

o Frutta frescag 100

V giomo

» Riso g 40+ minestrone di verdure 100 g + olio extravergine d'oliva g 5 + parmigiano
grattugiato g 5

« Petto di pallo in umido g 50 + olio edravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

¢ Purea di patate: patate disidratate g 25 + latte intere q.b. + burro g 5 +
parmigiano grattuglato g 5

» Panino tipo rosetta g 30
e Frutta fresca g 100
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Yokt TABELLA DIETETICA PRIVA DI PESCE - ASILI NIDO, 18/36 mesi

TERZA SETTIMANA

T giomo
« Pasting g 40 + ceci g 20 + olio exiravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
¢ Formaggini n. 2 (g 22 cadauna)
s Panino tipo rosetta g 30
e Frutta frescag 100
11 glomo
¢ Pastinag40 + porodor pelati g 100 + parmigiano gratiugleto g 5 + olio
extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
«  Spezzatino di tacchino g 50 con patate g 70 + olio extraverging d'oliva g 5 + aromi g.b
» Panino tipo rosetta g 30
» Frutta frescag 100
I giomo
« Pastinag40 + zucchine g 100 + olio edravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
e Prosciutto cotto g 30
e Caroteg100+burrog5
» Panino tipo rosetta g 30
e Frutta frescag 100
IV giomo
» Pastina g 40 + pomodoni pelati 100 g + olio extravergine d'olivag 5 + parmigiano g 3

o Polpette d bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 4+ uovo q.b + parmigiano
grattugiato g 5 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

» Panino tipo rosetta g 30
e Frutta frescag 100
V giomno

e Pasta g 40+ zucca 100 g oppure minestrona dl verdure 100 g + ollo extravergine
d'oliva g 5 + parmiglano g 5

o Frittata di patate : un uovo g 50 -+ patete g 70 + parmigiano grattugiato g 5 + ofio
extravergine dolivag 5

s Panino tipo rosetia g 30
e Frutta fresca g 100

o
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e "+ TABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCINO - ASIL NIDO, 18/36 mesi
{
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NOTE INFORMATIVE

La tabella dietetica prevede lesclusione delle protelne del latte vaccino e quindi di tuttl gli
alimenti che ne contengano anche una piccola quantita: latte e derivati, came bovina,
insaccati, creme, e numerosi prodotti del commercio (salse, merendine, biscotti, alcuni prodotti
da famo, impanature).

Nella preparazione dei pasti & fondamentale prestare attenzione alle possibili contaminazioni da
alimenti contenenti proteine del latte vaccino ed al consumo di prodotti del commercio che ne
possono contenere.

E inoltre importanta non aggiungere formaggio grana o parmigiano regglano alle piatanze,

Le preparazioni @ base di pesce e di carne di pollo o tacchino ne prevedono la cottura in umido
o al pomoadoro, per evitare che nellimpasto siano present! tracce di proteine del latte vaccino.
Per una mighiore resa degli hamburger e per renderll pil appetibili, & possibile utilizzare pane o
patata q.b. nellimpasto.
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" - TABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCING - ASILI NIDO, 18/36 mesi

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA O PARMIGIANO REGGIANO ALLE PIETANZE

PRIMA SETTIMANA

1 giomo

« Pastina g40 + fagioli g 20 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
» Frittata: uovo g 50 + spinad g 100 + ollo exdravergine dolivag 5

¢ Paning tipo rosetta g 30

¢ Frutia frescag 100

II glomo

e Risog40 + pomodor pelati g 100 + olio exdravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

¢ Spezzatine di tacchino g 50 con patate g 70 + ollo extravergine d'liva g 5 + arami
q.b.

« Panino tipo rosetta g 30
¢ Frutta fresca g 100

IIX glomo

e Pastinag40 + patate g 70 + olio exdravergine d'olivag 5 + aromi q.b.
« Filetto di sogliola g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + pomodoro q.b.
e Zuochine g 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
» Panino tipo rosetta g 30
Frutta fresca g 100

®
IV giomo
e Pastina g 40 + pomodori pelati 100 g + Olio extravergine dolivag 5

« Polpette di pollo : macinato di pallo g 50 + pane g 20 + uovo q.b + olio extravergine
d'oliva g 5 -+ aromi q.b.

« Patate g 100 + extravergine d'oliva ¢ 5 + aromi q.b.
« Panino tipo rosetta g 30
e Frutta frescag 100

'V giormno

o Pastina g40 + minestrone di verdure 100 g + ofio extravergine doliva g 3
+ Filetto di sogliola g 50 + olio extravergine d'olivag 5

» Carote g 100 + olio exdravergine dolivag 5

» Panino tipo rosetta g 30

e Frutta fresca g 100
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L ' . TABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCINO - ASILE NIDO, 18/36 mesi

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA O PARMIGIANO REGGIANO ALLE PIETANZE

SECONDA SETTIMANA

1 giomo
« Pastina g 40 + lenticchie g 20 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

» Frittata: un uovo g 50 + glio extravergine d'oliva g 5
« Panino tipo rosetta g 30
o Frutta fresca g 100

11 gipmo

» Risog40 + pornodori pelati g 100+etioexuavergined'oﬁva95+amniq.b.
Po!pe!!mﬁpo\lo:n1adnatodipdlng$0+panag20+umon.b+oﬁoemave¢ghe
doliva g 5 + aromi g.b

Patate g 100 + clio exravergine d'oliva g 5

Panino tipo rosetta g 30

Fruta fresca g 100

L

41 1] —
R o Pastina g 40 + piselli g 40 + olio xravergine d'oliva g 5 + aromi q.0.

o ﬁlemodisogliolagm+0ﬂoe}mwelgined’o!mgs+ammi a.b.
o Carote g 100 + olio extravergine dolivag 5

e Panino tipo roseta g 30
¢ Frutta fresca g 100

IV giomo

o Pasﬁnag40+pmncduﬁpe!auq.b.+ olio extravergine ddliva g 5
] Hmnbuxgerdimnagloowiioamwe@ned‘ohvags

» Spinadi g 100 + olio extravergine d'oliva g 5

o Panino tipo rosetta g 30
» Frutta fresca g 100

V giomo

¢ Riso g 40 + minestrone di verdure 100 g + olio extravergine d'oliva g 5
« Petto di polio in urido g 50 + ofio extravergine d'oliva g 5 + aromi ..
o Patate g 100 +o|ioexuaverg'med’olivags+ aroml q.b.
Panino tipo rosetta g 30 -

o Frutta fresca g 100
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"+ TABELLA DIETETICA PRIVA DI PROTEINE DEL LATTE VACCINO - ASILI NIDO, 18/36 mesi

4

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA Q PARMIGIANO REGGIANO ALLE PIETANZE

TERZA SETTIMANA

I giomo
o Pastinag 40 + ced g 20 + dlio extravergine d'oliva g 5 + arom! q.b.

. Hletmaisoglio!ag50+oliom-avergined'otivags+mmdomq.b.
¢ Panino tipo rosetta g 30
s Frutta fresca g 100

11 glomo ‘
s Pastinag40 + pomodor pelati g 100 + olio extravergina d'dliva g 5 + aromi q.b.

« Spezzatino di tacchino g 50 con patate g 70 + glio extraverging d'oliva g 5 + aromi q.b
 Panino tipo rosetts g 30
« o Fritta fresca g 100

‘1 11 giomo
' s Pastinag40 + zuachine g 100 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.
s Filetto di sogliola g 50 + ofio extravergine doliva g 5
e Carote g 100 + olio extravergine doliva g 5
e Panino tipo rosetta g 30

Frutta fresca g 100

@
IV giomo
« Pastina g 40 + pomodori pelati 100 g + olip extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

- Pdpeuedltaedﬂno:madnatnditaodwinogso+paneg20+uwoq.b+aﬁo
exravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

» Panino tipo rosetta g 30

o Frutta frescag 100

V giorno

® gagta g4so+mccamogoppure minestrone di verdure 100 g + olio edravergine

W { iva g

o Frittata df patate : un ugvo g 50 + patate g 70 + olio extravergine d'oliva g 5

¢ Panino tipo rosatta g 30

ﬁ o Frutta fresca g 100 %\
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