ASILO NIDO 25\36 mesi

MENU INVERNALE

1°CICLO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con zucca Riso al pomodoro Pasta con lenticchie Pasta con passato di verdure | Pasta con crema di zucchine
Frittatina Filetto di pesce Formaggino Bastoncini di pesce Polpette di bovino al forno
Spinaci
oppure crema di spinaci
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con piselli Pasta con spinaci Pasta al pomodoro Pasta con fagioli Riso con patate
Filetto di pesce Spezzatino di pollo Ricotta Frittatina Prosciutto cotto
Purea di patate Zucchine a tocchetti al forno Carote lesse
oppure crema di zucchine oppure crema di carote
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Risotto con spinaci
Bastoncini di pesce

Pasta con patate

Tacchino arrosto

Zucchine a tocchetti al forno
oppure crema di zucchine

Riso con passato di verdure
Polpette di bovino al forno

Pasta al pomodoro

Filetto di pesce

Carote lesse oppure crema di
carote

Pasta con ceci
Polpettine di spinaci e ricotta
al forno

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta con patate
Polpette di tacchino
Carote lesse o crema di

Pasta con passato di verdure
Frittatina

Pasta con piselli
Filetto di Pesce

Pasta con crema di zucchine
Prosciutto cotto

Riso al pomodoro
Bastoncini di pesce
Spinaci o crema di spinaci

carote
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con spinaci Pasta con fagioli Pasta con zucca Pasta al pomodoro Riso con minestrone
Ricotta Tacchino arrosto Bastoncini di pesce Polpette di pollo al pomodoro | Filetto di pesce al pomodoro

Tutti i giorni sono previsti:
1 panino bianco

Zucchine a tocchetti al forno
Oppure Crema di zucchine

MENU ESTIVO

Carote lesse
oppure crema di carote

1 tre giorni frutta fresca tagliata, due giorni frutta fresca (banane, arance, clementine, mela)




ASILO NIDO 25\36 mesi

1°CICLO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta al pomodoro
Polpette di bovino al
pomodoro

Carote lesse

oppure crema di carote

Pasta con fagioli
Bastoncini di Pesce

Pasta con crema di zucchine
Formaggino

Pasta al pomodoro
Tacchino arrosto
Purea di Patate

Riso con zucca
Filetto di pesce

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con minestrone Pasta con crema di zucchine | Riso al pomodoro Pasta con fagioli Pasta con patate
Bastoncini di pesce Polpette di tacchino al forno | Frittatina Formaggino Prosciutto cotto
Zucchine a tocchetti al forno Spinaci o crema di spinaci
oppure crema di zucchine
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto con spinaci Pasta con piselli Riso con zucca Pasta al pomodoro Pasta con ceci
Bastoncini di pesce Frittatina Filetto di pesce al pomodoro | Spezzatino di pollo Polpettine ricotta e spinaci al
Purea di patate forno
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta con crema di zucchine | Pasta con lenticchie Pasta con zucca Riso al pomodoro

Ricotta
Spinaci o crema di spinaci

Filetto di pesce

Polpette di tacchino al forno

Bastoncini di pesce

Frittata
Zucchine a tocchetti al forno
oppure crema di zucchine

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con zucca Pasta al pomodoro Pasta con piselli Pasta con crema di zucchine | Pasta e lenticchie
Formaggino Filetto di pesce con patate Prosciutto cotto Polpette di bovino al forno Bastoncini di pesce

Purea di patate

Tutti i giorni sono previsti:

1 panino bianco

Zucchine a tocchetti al forno
oppure crema di zucchine

Carote lesse
oppure crema di carote

1 tre giorni frutta fresca tagliata, due giorni frutta fresca (banane, arance, clementine, mela)




