
TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s I g

Riso con v€rza
Riso 50 60 60
verza 50 50 50
parmiqiano 5 ) 5

Aromi q. o. o. b. o. b.

Frittata
Uova 60 60 60
Parmiqiano 5 5 f,

Formaooio dolce 30 30 30

Pane 50 50 80

Olio extraverqine d'oliva 5 5 5

Frutta fresca di stagione 150 If,U L]U

Kcal 609 643 724
Protein€ 15 15 If,

Lipidi 32 31 28

Glucidi 53 54 57

scuoLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

g s s
Pasta al Domodoro
Pasta di semola 50 70 70

oomodoro q. b. o. b. o. b.

oarmiqiano 5 5 5

Aromi q. b. o. b.

Bocconcini di mozzarella
Bocconcini di mozzarella 50 OU 60

Spinaci all'agro
SDinaci 100 100 100

Aromi o. b. o. b. q. b,

Olio extraverqine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 637 aL4
Proteine 16 -tD 10

LiDidi .14 32 29

Glucid i 50 52 55



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'INFANZIA

scuoLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

g s s
Pasta con zucca
Pasta di semola 50 60 60

Zucca )U 50 50

Aromi o. b. o. o. q, o.

Polpette al forno
Macinato di bovino 50 60 60

uova q. b. q,b q.D

Darmiqiano 5 f, 5

oanqrattato q. b. q. b.

Aromi o.b- o. o. q. b.

fnsalata verde
Insalata )U 50 50

Olio extravergine d'oliva 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 623 688 769
Proteine 15 .1f, 15

Lipidi 31 31 28

Glucidi 54 54 57



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

scuoLA
DELL'IN FANZIÀ

scuoLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARTA

I I s

50 60 60
Pasta di semola
Lenticchie JU ?n 40

q. D. o. o. q. b.

Pescè al Pomodoro
60 80 80

Pesce
q. o. q.b. q. D.

q. b. o. o, q. b.

100 100 100
Carciofi

q. D. o.b q.b

10 10 10,rrI^ --e--.,or^iha d'.rtivà

Pane 50 50 80

-t)u 150 150
Frutta fresca di stagione

oLz 658 /oL
Kcal

20 2\ 20
18 t7 _to. i -i,a i
62 oz o+

clucidi



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

scuoLA
DELL'IN FANZIA

scuoLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

I s s
Gateau di patate
Patate d isid ratate 30 50 ]U

Prosciutto cotto 20 20

Mozzarella 2C 20 20

Uovo q. D. q. b. q, D.

Latte parzialmente screm?to 10 l) 15

Parmiqiano 5 5 5

Burro 5 E

Panq rattato q. b. q,D q. b.

Bocconcini di pollo al limone
Bocconcini di pollo 50 60 70

Aromi q. b. q.b q.b

carote all'agro
Carote 100 100 100

Aromi q. b. q. b. o, b.

Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Pane inteqrale 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 552 624 705
Proteine 22 27 22

LiDidi 31 28 zo

Glucidi 47 )U 52



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO . MENU INVERNALE

scuoLA
DELL'IN FANZIA

scuoLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

s I s
Pasta alla besciamella
Patate di semola )U 70 70

Besciamella U.H.T. 20 zv 20

Prosciutto cotto 20 20 20

Mozzarella 20 20 20

Parmiqiano 5 5 5

Panqrattato q. o. q.b q. b.

Brasato di bovino
bovino 50 60 60

Aromi q. b. q.o q.D

Zucchine
Zucchine 100 100 100

Aromi q. b. a.b o.o

olio extravergine d'oliva 5 5

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 627 709 790

Proteine 2L 21 20

Lipidi 27 2>

Glucidi 52 54 \7



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARI

A
{t I s

Pasta con patate
Pasta di semola fU 60 60

Patate 50 70 70

Parmiqiano 5 5 5

Aromi q. D. q. D. o. b.

Bastoncini di pesce

Bastoncini di oesce 75 l) 75

Insalata mista
Insalata mista 5U 50 50

Olio extraversine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 673 726 806
Proteine 13 13 13

LiDidi 27 z)
Glucid i 58 60 62

scuoLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRI},IARIA

scuoLA
SECONDARIA

s s s
Riso Domodoro
Riso 50 70 70
DOmOOOTO o. b. o. b. o. D.

Darmioiano f, 5 5

Aromi o. o. o. b. o, D.

Spezzatino di tacchino con patate
Tacchino 50 60 60
Patate 80 80 80
Aromi

Olio extraverqine d'oliva 10 10 10

Pane inteqrale 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 584 665 732
Proteine 16 16 IO

Lioidi 24 )) 20
Glucidi 60 oz 64



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'INFAIIZIA

scuoLA
PRIf{ARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s I I
Pasta con zucchine
Pasta di semola 50 60 60
zucchine 50 50 50
pqrmigiano 5 5 5
Arom i o. b. o. b. o. b.

Formaggig fresco a fette
Formaggio fresco a fette 5U 60 60

Pomodorini ciliegina
Iomodorini ciliegina 100 150 150
Aromi

Olio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 1f,U 150

Kcal o5z O:' J 774
Proteine 11 11 t2
!!pidi 37 37 34
Glucidi )z 52 54

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

s s s
Pasta con ceci
Pasta di semola 50 OU OU
cecl 30 30. 40
Aromi q. D. q. b. q. b.

Tac€hino arrosto
Tacchino arrosto 30 40 40

Spinaci al parmigiano
Spinaci 100 100 100
parm igia no 10 10 10
Aromi o. b. o. b. q. D.

Olio extravergine d'oliva 5 5

Pane )U )U 80

Frutta fresca di stagiot!€ 150 150 150

Kcal 644 70t 874
Proteine 19 19 19
Lipidi 23 23 22
Glucid i 58 58 59



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO . MENU INVERNALE

scuoLA
DELL,INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s
Dà<tà .ón Diselli
Pasta di semola 50 OU OU

nicplli 40 4C. 40
o.o o. D.

I

sovracoscie di Dollo
Sovracoscia di Pollo 70 80 80

Aromi q. b.

Carciofi è oetate
Carciofi 50 50 )U

Patate 50 50 50
o.o o. b. o. o.

atli.| .xt.averoine d'oliva i0 10 10

DrÉè 50 50 80

Frútta fresca di staoione tlu 150 150

Kcal o/o 756
Proteine 18 19 tat

LiDidi 25 24 zz

Glucidi 57 57 60

SCUOLA
DÉLL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s
Gnocchétti al
Pasla di semola ]U 70 70
narmÒ.lóro o.b q. b. q. b.

5 5 5

Aromi cJ. D. q. b. o. D.

Salsiccia di suino al pomodoro
ali <r rinat 50 60 60

P.rmodoro a. b.

Aromi q. b. c. D. o. b.

llli(| ertravèroine d'oliva 10 10 10

Panè le 50 50 80

r l qO
t_ __,--:=-: 

--I

| ,::-'-.e 

--i 14
l-- ---- --- --, J'i

52

Fflrltà frésca di staoione 150 150

Kca I
Pr.tiéine

646 774
74 14

Glucid i
JI

55
2a
58



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s s
Risotto con carciofi
Pasta di semola 50 bU 60

Cerciofi 50 60 60

Darmlolano 5 5

Aromi q. o. q. D. o. b.

Pesce in umido
Pesce 60 80 80
Aromi q, o. q. D. o. b.

Insalata verde
Insalata verde 50 50 50

olio extraverqine d'oliva I) 15 I>

Pane 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 588 648 729
Proteine 19 18
LiDidi 29 26 24
Glucidi 57 55 58

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRITI,IARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s q q
Pasta al Domodoro

di semola 50 70 70
DOmOOOTO q. D. o. D. q. D.

Darmiqiano 5 5 l

Aromi o, D. q. b. c. o,

Zucchine con uova strapazzatè al formaggio
o frittata di zucchine
uova OU 60 60
Zucchine 100 100 100
Formaqqio dolce 30 ?n 30

Olio extraverqine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 644 715 /96
Proteine I) t4 t4
Lipidi 36 33 JU
Glucidi 49 53 56



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIiIARIA

scuoLA
SECONDARIA

g s s
orecchiette con broccoli
Pasta di semola 50 60 60
Broccoli 50 50 50
parmigiano 5 q 5

Aromi q. b. o, D.

Formaqqio spalmabile
Formaqqio spalmabile 25 25 25

Prosciutto cotto -'U 40 40

Carote all'aqro
Carote 100 100 100
Aromi

Olio extraverqine d'oliva 10 10 t0

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stasione 150 150 150

Kcal 676 736 877
Proteine I] If, l)
LiDidi -JJ 34 5t
Glucidi 50 51 54

10



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

I s s
Pasta con cavolfiore
Pasta di semola 50 60 60
Cavolfiore 100 100 100

Parmiqiano 5 5

Aromi q. b. o. b. o, D.

Bastoncini di pesce
Bastoncini di Desce 75 75 75

Insalata verde
Insalata verde 50 50 50

Olio extrverqine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 658 693 774
Proteine 15 15 15

LiDidi 2A 26
Glucid i 56 57 59

scuoLA
DELL'Îf{FANZIA

scuoLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

I s s
Pasta con lenticchie
Pasta di semola 50 60 60
lenticchie 30 JU 40
Aromi q. b. q. D. o. o.

Tacchino arrosto
Tacchino arrosto 30 40 40

Bieta
Bieta 100 100 100
Aromi o. b. q.D o. b.

Olio extraversine d'oliva 5 5 5

Pane 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 r En

Kcal 584 64t / ).t-
Proteine 17 18 18
Lioidi 1 19 t7
Glucid i 65 63 65

il



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

scuoLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIIIARIA

SCUOLA
SECONDARIA

I s I
Pasta alla bolognese
Pasta di semola 50 70 70
pomoooro q. b. q. o. o. b.

Macinato di bovino 30 30 30

Darmiqiano 5 5 5

Aromi o. o. o. b. q. D.

Formaggio dolce a fetté
Formaooio dolce a fette 60 60

Insalata di pomodori
Pomodori da insalata 100 150 150

Aromi q. b. q. D. o. D.

Olio extraverqine d'oliva 5 5 5

Pane 50 f,U 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 653 749 830
Proteine 15 \4 t4
LiDidi 37 35 32
Glucid i 48 )-L 54

12



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

scuoLA
DELL'INFANZIA

scuoLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s s
Risotto con spinaci
Riso 50 60 60

Spinaci 50 ']U 50

Darmiqiano 5 5 5

Arom i q. b. q. b, q, o.

Cotoletta di pollo
Petto di oollo 50 OU 60

uova q. D. o. o. q. b.

pangrattato q. b. o. b. q. o.

Carote all'agro
Ca rote 100 100 100

Aromi o. b. q. b. q. D.

olio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 598 647 727
Proteine 16 IO IO

LiDidi 24 z5 22
Glucidi 60 bI 62

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s q s
Pasta con zucca
Pasta di semola 50 OU 60
Zucca 50 50 50
Aromi q. b. o. D. q. o.

Arista con purea di patate
Arista di maiale 50 60 60
Patate d isid ratate 20 20 20
Latte oarzialmente scremato I) 15 15
DUrro 5 5 5

Darmiqiano 5 5 5

Olio extraverEine d'oliva 10 10 10

Pane inteorale 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 650 695 762
Proteine _tJ 16
LiDidi 2A 26
Glucidi 56 56 58

1l



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

q s I
Pasta olive e capperi
Pasta di semola 50 70 70
pomoooro q. o. a. b. q. b.
Olive e capperi o. D. q. b. o. b.
Aromi q. b. o. D. q. D.

Mozzarella
Mozzarella 50 60 60

Pomodori all'insalata
Pomodori da insalata 100 150 150
Aromi o. b. q. b. o, D.

Olio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 I)U

Kcal 604 708 789
Proteine 74 15 I:)
Lipidi 31 28
Glucidi 53 54 57

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

q g s
Riso con minestrone
Riso 5U 60 60
minestrone 50 50 50
parmrgrano 5 5 5
Aromi q. b. q. D. q. b.

bocconcini di tacchino a limone
Tacchino )U 60 60
Aromi q. b. o. b.

Olio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 654 70L 78t
Proteine TO to 10
Lapidi _ 20 .lY
Glucidi 63 o+ 65

t4



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO . MENU INVERNALE

SCUOLA
DELL'IfTFANZIA

scuoLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s q s
Pasta con fagioli
Pasta di semola 50 60 60
faqioli 30 30. 40
Aromi o. b. q, b.

Prosciutto cotto
Prosciutto cotto 30 40 40

Spinaci all'aqro
Spinaci 100 100 100
Aromi o. o. q.b

Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Pane )U 5U 80

Frutta fresca di stasione 150 150 .L)U

Kcal 598 655 / o)
Proteine 1B 19 19
Lipidi 19 20 18
Glucidi bJ 61 O.'

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

(l s E
Pasta al forno
Pasta di semola 50 70 70
pomodoro o. b. o. b. o. D.
Mozzarella 20 20 20

Polpette al pomodoro
Macinato di bovino 50 60
uova o. b. o.D o.b
parmigiano 5 5 5
pangrattato c. b. q. o. q. D,
pomoooro o. b. o. o.
Aromi q. b. Q. O, q. b.

Insalata mista
Insalata mista 50 )U 50

Olio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 663 762 843
Proteine 1) IO -L)

32 30
I J1 52 55

i5



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU INVERNALE

scuoLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

I s s
Pasta con patate
Pasta di semola 60 50
patate 50 70 70
oarmiqiano 5 5 5
Aromi o. D. o. b. q, o,

Pesce in umido
Pesce OU 80 80
Arom i o. b. o.D o.b

Zucchine brasate
Zucchine 100 100 100
Aromi q. b. q. b. o. o.

Olio extraverqine d'oliva 15 _t5 15

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal OIJ 678 75B
Proteine tf I) IO
Lipidi 27 25 23
Glucid i 58 58 OI

l6


