STANDARD INVERNALE

PRIMA SETTIMANA**

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Crema di lenticchie Pastina al pomodoro *? Risotto con crema dizucca P Cremadibroccoletti con pastina*” Risotto al pomodoro °°
con pastina Nasello olio e limone ' Frittatina** Bocconcini di pollo al vapore > Prosciutto cotto “°
Cavolfiore gratinato ' Erbette all'olio *© Spinaci all'olio *° Purea di patate “° Carotine all'olio °¢

SECONDA SETTIMANAX**
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto con cremadizucca®”  Crema di fagioli con pastina °° Pastina al pomodoro ** Crema dilenticchie con pastina ' Pastina al pomodoro “°
Nasello olio e limone ** Spinaci all’olio *° Polpettine di bovino Carotine all'olio °° conricotta“*
Erbette all'olio ** al pomodoro ** Budino al cioccolato Scarole stufate '

Broccoletti gratinati““

TERZA SETTIMANAX**
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Crema di piselli con pastina '~ Gateau di patate “ Crema di ceci con pastina " Risotto al pomodoro “* Crema di cavolfiore
Uova strapazzate '~ Erbette all'olio “ Spinaci all’olio ** Nasello olio e limone * con pastina "
Carotine all'olio *° Purea di patate ** Polpettine di maiale **
Carotine all’olio **
** E prevista la somministrazione:
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI . tutt? i giorni di100% polpa di frutta per nido 13-24
mesi;
Pastina al pomodoro “* Crema di lenticchie Risotto con cremadizucca ©  Cremadi piselli con pastina '~ Pastina al pomodoro ** »  tuttii giorni di frutta fresca di stagione tagliata
e e 2g ting P . . . ' os . X . per nido 25-36 mesi (somministrare 2 volte la
Frittatina con pastina Bocconcini di pollo Formaggio robiola Nasello olio e limone settimana mela di 4" gamma);
Broccoletti all'olio ** Scarole stufate al vapore © Carotine all'olio ** Purea di patate - * 3 volte la settimana di pane di frumento con
g 2c farina di tipo O e 2 volte la settimana pane con
Erbette all'olio farina di tipo integrale.
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LUNEDI

Risotto con crema di zucchine "'P
Nasello olio e limone ™
Purea di patate “¢

LUNEDI

Crema dilenticchie con pastina'®
Scarole stufate '

LUNEDI

Cremadizucchine con pastina "
Formaggio robiola *
Pomodorini all'insalata “*

LUNEDI

Crema dilenticchie con pastina '~
Spinaci all'olio **
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MARTEDI

Crema di piselli con pastina ’?
Uova strapazzate ’*
Carotine all'olio °©

MARTEDI

Crema di patate con pastina'*”

Polpettine di bovino '
Pomodorini

alla mediterranea ¢

MARTEDI

Crema di piselli con pastina '~
Prosciutto cotto **
Spinaci all’olio *“

MARTEDI

Pastina al pomodoro
Nasello olio e limone
Erbette all'olio
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PRIMA SETTIMANA**

MERCOLEDI

Pastina al pomodoro *°
Bocconcini di tacchino
al vapore con crema
di verdure miste '%*

SECONDA SETTIMANA**

MERCOLEDI

Pastina al pomodoro *°
Nasello olio e limone *
Carotine all'olio *°

TERZA SETTIMANA**

MERCOLEDI

Crema di fagioli con pastina °”
Broccoletti gratinati

MERCOLEDI

Cremadibroccoletti conpastina
Frittatina ™
Carotine all'olio **

ESTIVO

GIOVEDI

Crema di patate con pastina '*?
Formaggino '**
Pomodorini all'insalata °©

GIOVEDI

Crema di ceci con pastina *°
Spinaci all’olio **

GIOVEDI

Pastina al pomodoro “°
Nasello olio e limone
Erbette all'olio **

GIOVEDI

Risotto con crema dizucchine '~
Polpettine di tacchino *
Pomodorini

alla mediterranea “*
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VENERDI

Crema di fagioli con pastina °?

Spinaci all'olio *¢

VENERDI

Pastina al pomodoro *°
Frittatina*

Zucchine all'olio "©

VENERDI

Crema di patate con pastina'*”
Bocconcini di pollo al vapore **
Carotine all'olio *“

VENERDI

Pastina al pomodoro
conricotta™
Zucchine all'olio '

Gelato

Il

** E prevista la somministrazione:

« tuttiigiorni di100% polpa di frutta per nido 13-24

mesi;

- tutti i giorni di frutta fresca di stagione tagliata
per nido 25-36 mesi (somministrare 2 volte la

settimana mela di 4" gamma);

« 3 volte la settimana di pane di frumento con
farina di tipo O e 2 volte la settimana pane con

farina di tipo integrale.




