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Laboratori esperienziali in parallelo: 17 marzo 2021 
ore 14.30-17.30.  

Laboratorio 1: Dall’Enneagramma alla Natura della 
mente 

 

Condotto da  

Antonio Ferrara, 

Fondatore, direttore e 
docente dell’IGAT, 
Istituto di Gestalt e 
Analisi Transazionale e 
della Scuola quadriennale 
di Specializzazione in 
Psicoterapia  

 
 
L’Enneagramma, grazie agli insegnamenti di Claudio 
Naranjo, ci guida verso una pedagogia della crescita e 
dello sviluppo. 
Le forme del carattere hanno una rigidità che continua 
nel tempo, creando limiti e problemi che producono 
sofferenza. Pertanto, lavorare sul proprio carattere 
implica non solo diventare consapevole di come ci 
condizioni, ma anche trovare nuove prospettive per 
vivere in maniera più sana e soddisfacente. Una via 
molto importante è quella di coltivare la conoscenza 
della natura profonda della mente, seguendo gli 
insegnamenti delle tradizioni spirituali. 

 
 
 
 
Laboratorio 2: La magia del teatro 
 
Una via per l'autoconoscenza, una via per accedere alla 
propria creatività oltre la mente patriarcale 
 

Condotto da  

Pierpaolo Coccia, 
Presidente Associazione 
italiana SAT Educazione, 
collaboratore nel 
programma SAT del dott. 
Claudio Naranjo, 
psicologo/psicoterapeuta 

 
Partendo da situazioni quotidiane e concrete, 
esploreremo i “personaggi” nei quali spesso ci 
identifichiamo e i giochi relazionali che intralciano 
l’espressione della nostra essenza. 
Il dialogo emotivo tra le parti in gioco permette un 
contatto profondo con aspetti della nostra esistenza 
poco conosciuti, inibiti o repressi. L’improvvisazione 
per accedere alla creatività dei nostri personaggi interni 
e vivere una nuova esperienza di sé. 
Il teatro per riscoprire la saggezza del proprio istinto, 
come intuizione guida, e affidarci al mistero della 
creazione che si nasconde in ogni gesto quotidiano. 

 

 
 
Laboratorio 3:  
Respiro libero: il piacere di essere se stessi 
 

 

Condotto da  

Simona Mazziotti di 
Celso, 

Allieva del dott. Claudio 
Naranjo, 
psicologa/psicoterapeuta 

 

Uno spazio dove prendere coscienza di come siamo 
imprigionati nei vari ruoli sociali e per permettersi di 
entrare in ascolto della propria natura profonda, a 
partire dal corpo, dove c’è verità, bellezza, saggezza e 
amore. 
 

Info e prenotazioni: per scegliere uno dei 
laboratori e prenotarsi accedere a questo link:   

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a
uLPL2K7sEax4yj52gxF_ZPbsSOmxaREhfksgevGRjtUME
VBU1ZSOVdJS0lZUldUVk1MNFczRlJENyQlQCN0PWcu 

Per gli studenti l’evento è accreditato per 2 CFU, previa 
consegna di un resoconto sulle due giornate seminariali. 

Per info e comunicazioni: 
mariarosaria.desimone3@unina.it 
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