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ALLEGATO B - SCHEDA PUC 
(compilare una scheda per ciascuna proposta PUC) 

 

Ambito di intervento: 

SOCIALE, CULTURALE, AMBIENTALE, FORMATIVO 

Titolo Progetto 

Uno per tutti! 

Referente Soggetto Attuatore 

Cognome e nome dott.ssa ANNA MIGLIORE 

Ruolo                      SEGRETARIA, RESPONSABILE ATTIVITÀ, ASSISTENTE SOCIALE 

Tel                           0813415134 

Cell.                         3667147891 

E-mail                     segreteria@associazionesfc.it; presidenza@associazionesfc.it  

PEC                          a.pagano10@pec.it 

 

Numero beneficiari di RdC  necessari per lo svolgimento del Progetto: 

4 quattro 

Sede/i di svolgimento delle attività progettuali: 

1. VIA VICINALE VALLONE DI MIANO, 20 - NAPOLI 

2. ____________________________________________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________________________________________ 

 

                   Data inizio attività                                                            Data fine attività 

11/09/2023                                                                          31/12/2023 oppure 11/03/2024 

ABILITA’ E COMPETENZE DELLE PERSONE COINVOLTE 

Le persone coinvolte nel progetto saranno selezionate sulla base delle loro competenze e abilità 

specifiche. Saranno privilegiati coloro che hanno esperienza nel settore del portierato sociale, nel 

supporto amministrativo, nelle attività educative e sportive con i bambini. Ad ogni modo, saranno 
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offerte opportunità di formazione complementare e trasversale per sviluppare ulteriori capacità e 

competenze per garantire una maggiore qualificazione nelle aree di competenza richieste, soprattutto 

in un’ottica di crescita professionale e sociale di ciascun beneficiario. 

MODALITÀ E TEMPISTICHE PER IL COINVOLGIMENTO DEI PARTECIPANTI 

a 8 ore settimanali 

Indicare giorni e/o fasce orarie prevalenti:  gg ______________________________________________ 

di mattina  h ________________________                  di pomeriggio    h_____________________________   

di sabato    __________________________      

 

a 16 ore settimanali (eventuali e facoltative) 

Indicare giorni e/o fasce orarie prevalenti gg dal LUNEDI al VENERDI 

di mattina h 3 tre               di pomeriggio  h 3 tre 

di sabato      ___________________________ 

 

CARATTERI PROGETTO 

3. Finalità (evidenziare quelle civiche, solidaristico e di utilità sociale) 

Il progetto mira a promuovere l'inclusione sociale e l'autonomia delle persone coinvolte nel PUC, 

offrendo loro opportunità concrete di partecipazione attiva alla collettività, al supporto e al benessere 

comune, e alla loro crescita professionale, culturale e sociale. Attraverso l’impiego in attività di 

pubblica utilità complementari ed integrative alle attività ordinarie dell’Associazione proponente, si 

mira a favorire il loro coinvolgimento nella comunità, oltre a sviluppare varie competenze trasversali, 

solidaristiche e civiche. Attraverso la partecipazione attiva al progetto, i beneficiari potranno:  

• contribuire attivamente alla collettività: attraverso il loro impegno, si porranno come risorse 

attive per la comunità, mettendo a disposizione le proprie competenze e abilità per il bene 

comune; 

• favorire l'inclusione sociale: attraverso le attività del progetto, avranno l'opportunità di 

integrarsi nella società, superando il rischio di isolamento e marginalità che può derivare dalla 

situazione economica difficile; 
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• sostenere la solidarietà: con il progetto dimostrano un impegno concreto verso gli altri membri 

della comunità, soprattutto con i bambini, offrendo loro supporto, aiuto e solidarietà, anche in 

attività di tempo libero; 

• promuovere l'autonomia e l'empowerment: Il coinvolgimento in attività sociali e culturali 

permetterà loro di sviluppare nuove competenze, acquisire fiducia in sé stessi e promuovere 

il proprio sviluppo personale, favorendo così il percorso verso un’autonomia economica e 

sociale. 

4. Descrizione delle attività del Progetto e dei compiti assegnati ai beneficiari 

Il progetto si propone di offrire una vasta gamma di attività che soddisfino appieno le esigenze del 

territorio di Miano e della VII Municipalità del Comune di Napoli, luogo in cui è situata 

l’Associazione proponente. Tra queste attività si attribuisce particolare rilievo al coinvolgimento 

attivo dei beneficiari del Reddito di Cittadinanza, i quali avranno un ruolo centrale nel compiere i 

seguenti compiti principali: 

• Portierato sociale: i beneficiari svolgeranno compiti di accoglienza, sorveglianza e supporto 

presso la sede dell’Associazione, promuovendo un ambiente sicuro e accogliente per tutti i 

cittadini. Il portierato sociale è un servizio che crea connessioni tra i cittadini e i servizi 

disponibili sul territorio. Questo servizio favorisce momenti di svago e socializzazione, 

supportando e promuovendo una nuova cultura della convivialità sociale. In particolare, il 

“Portiere Sociale” si occupa di fornire assistenza nelle pratiche burocratiche, prenotazioni e 

orientamento ai servizi, recapito posta e pacchi, custodia di bagagli, nonché di avviare e 

monitorare una rete di relazioni per mettere in contatto i cittadini con i servizi disponibili sul 

territorio e con la comunità della VII Municipalità di Napoli. Punto di forza di questo servizio 

è che si basa sull'importanza della prossimità, dell'accompagnamento e della continuità dei 

percorsi necessari per migliorare la qualità di vita di ogni individuo; 

• Sportello InformaGiovani: i beneficiari forniranno informazioni, orientamento e supporto ai 

giovani del quartiere, aiutandoli a individuare opportunità di formazione, lavoro e svago in 

città. L'innovazione di questa attività risiede, inoltre, nella formazione preliminare dell’uso di 

strumenti digitali e tecnologici per facilitare l'accesso alle informazioni e favorire 

l'empowerment dei giovani; 

• Servizio biblioteca: i beneficiari saranno coinvolti nella gestione della biblioteca 

dell’Associazione, che funge da polo culturale del territorio di Miano, promuovendo tra l’altro 
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la cultura del libro, e offriranno supporto nella ricerca di materiale informativo e bibliografico. 

Attraverso questa attività, i beneficiari saranno coinvolti anche nell’organizzazione di 

laboratori tematici ed eventi culturali per coinvolgere attivamente i cittadini e promuovere la 

cultura come strumento di inclusione sociale; 

• Segretariato e supporto amministrativo alle attività dell'associazione: i beneficiari 

forniranno supporto amministrativo alle attività dell'Associazione, aiutando i responsabili 

nella gestione della documentazione, delle comunicazioni e della progettazione di altre attività 

sociali e di pubblica utilità. Prerogativa di questa attività è la formazione e integrazione delle 

competenze dei beneficiari nella gestione di un ente del terzo settore; 

• Manutenzione e pulizia dei luoghi comuni: i beneficiari si occuperanno della manutenzione 

ordinaria e della pulizia dei locali interni ed esterni all’Associazione, nonché dei luoghi di 

aggregazione prossimi ad essa, garantendo un ambiente sicuro e piacevole per tutti i cittadini. 

Il pregio di questa attività consiste nell'integrare un approccio ecologico e sostenibile nella 

gestione dei rifiuti e nell'utilizzo di materiali eco-friendly per la pulizia; 

3. Materiali e strumenti ad uso personale necessari per l’attività 

Ogni beneficiario riceverà un kit di materiali e strumenti di lavoro, tra cui tesserini per identificare i 

membri del progetto, taccuini, penne e altri strumenti di scrittura per le attività di portierato sociale e 

supporto all’amministrazione, dispositivi di protezione personale per le attività ambientali 

(mascherine, guanti, gilet, caschi protettivi) e dispositivi digitali per l'accesso alle risorse informative, 

oltre che materiale (manuali, fotocopie) per la formazione alle attività da svolgere. 

4. Materiali e strumenti ad uso collettivo necessari per l’attività 

Saranno necessari solo materiali per la pulizia e manutenzione, materiali di cancelleria per le attività 

di amministrazione, e materiali promozionali per diffondere le attività del progetto (volantini, 

brochure). 

5. Costi da sostenere (spese trasporto, materiale per la realizzazione delle 

attività, sicurezza, presidi emergenza sanitaria, dispositivi per 

identificazione beneficiario etc). I costi sono analiticamente riportati 

nell’apposita Scheda di riepilogo, Allegato C. 

I costi per la realizzazione del progetto saranno così distribuiti:  
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• Materiale per la realizzazione delle attività: € 211,00* per l'acquisto di materiale di cancelleria, 

materiale personale per le attività ambientali; stampa e fotocopie per la formazione alle attività 

da svolgere; promozione e comunicazione del progetto. 

• Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: € 380,00* per garantire la sicurezza dei 

beneficiari e degli utenti, incluse mascherine, disinfettanti e attrezzature di protezione (caschi, 

gilet, guanti antinfortunistici), kit di pronto soccorso. 

• Dispositivi per identificazione dei beneficiari: € 20,00* per fornire ai beneficiari distintivi o 

badge di riconoscimento durante lo svolgimento delle attività. 

per un totale di: € 611,00*. 

*I costi mostrati sono stati arrotondati per eccesso. Il dettaglio dei costi unitari con le relative voci 

sono riportati analiticamente nell’Allegato C. 

  



Allegato C – Scheda Riepilogo costi

Nome progetto: Uno per tutti

Descrizione voci di costo da sostenere Costo Unitario Quantità Costo complessivo Totali

Materiale di cancelleria: penne € 0,28 50 € 14,00 € 14,00
Materiale di cancelleria: risma fogli € 5,00 3 € 15,00 € 15,00
Materiale per attività ambientale: set scopa e paletta € 25,00 2 € 50,00 € 50,00
Materiale per attività ambientale: guanti in lattice € 12,90 2 € 25,80 € 25,80
Materiale per attività ambientale: detersivi € 3,00 10 € 30,00 € 30,00
Materiale per attività ambientale: mascherine chirurgiche € 6,00 1 € 6,00 € 6,00
Stampa materiale formativo € 0,20 100 € 20,00 € 20,00
Promozione e comunicazione del progetto: volantini € 0,20 250 € 50,00 € 50,00
Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: mascherine FFP2 € 8,50 1 € 8,50 € 8,50
Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: igienizzante mani € 6,19 10 € 61,90 € 61,90
Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: igienizzante superfici € 13,10 5 € 65,50 € 65,50
Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: caschi € 20,00 4 € 80,00 € 80,00
Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: gilet € 20,00 4 € 80,00 € 80,00
Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: guanti antinfortunistici € 15,00 4 € 60,00 € 60,00
Sicurezza e presidi per emergenza sanitaria: kit pronto soccorso € 20,00 1 € 20,00 € 20,00
Dispositivi per identificazione dei beneficiari: cartellini € 0,86 12 € 10,32 € 10,32
TOTALI                           597,02 € 









Allegato C – Scheda Riepilogo costi

Nome progetto: Un libro con le ali

Descrizione voci di costo da sostenere Costo Unitario Quantità Costo complessivo Totali

Mascherine  di sicurezza confezioni da 50 FFP 2 € 10 a confezione 10 € 100,00  oltre iva € 122,00
guanti monouso in lattice confezioni da 100 € 13 a confezione 10 € 130,00 oltre iva € 158,60
noleggio fotocopiatrice – massimo n. 4 mesi € 80,00 al mese 4 € 320,00 oltre iva € 390,40
Tesserini di identificazione € 5,00 6 € 30,00 oltre iva € 36,60
casacche con logo € 10,00 6 € 60,00 oltre iva € 73,20
Visita sanitaria € 100,00 6 € 600,00 oltre iva € 732,00
Formazione di base (normativa legge) € 100,00 6 € 600,00 oltre iva € 732,00
trasporto ticket giornaliero integrato € 5,20 60 € 312,00 € 312,00
penne € 0,50 50 € 25,00 oltre iva € 30,50
block notes € 0,50 50 € 25,00 oltre iva € 30,50
TOTALI                       2.617,80 € 











            

            

ALLEGATO B - SCHEDA PUC
(compilare una scheda per ciascuna proposta PUC)

Ambito di intervento:

                                                                  SOCIO-CULTURALE
   Titolo Progetto

                               Sport@Salute( ben-essere)

Referente Soggetto Attuatore

Cognome e nome  __Tiziana De Francesco________

Ruolo                    __Referente Responsabile Progetto____

Tel                           _0817367534______________________________

Cell.                         _3287297411______________________________________

E-mail                   tizyantimo@gmail.com________________________________

PEC                       __tizianadefrancesco@pecimprese.it

Numero beneficiari di RdC  necessari per lo svolgimento del Progetto:  6 
_______________________________________________________________________________________________________

Sede/i di svolgimento delle attività progettuali:

1.Via Labriola 258 - Napoli

2. Palestre 

                 

                  Data inizio attività                                                            Data fine attività

                                            _______15/09 - 31/12/2023_____



            

            
ABILITA’ E COMPETENZE DELLE PERSONE COINVOLTE

Persone  dinamiche  con grande  comunicativa –  Diplomati  con conoscenza
Informatica di Base - Utilizzo del pacchetto Office – Capacità di lavorare in
gruppo - 

MODALITÀ E TEMPISTICHE PER IL COINVOLGIMENTO DEI PARTECIPANTI

a 8 ore settimanali

Indicare giorni e/o fasce orarie prevalenti:  gg LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI

di mattina  h 2                  di pomeriggio    h 2

di sabato   0

SECONDO TURNAZIONE    

CARATTERI PROGETTO

1. Finalità (evidenziare quelle civiche, solidaristico e di utilità sociale)

      Promozione dell’Attività Sportiva come Ben-essere Collettivo

Da  un  punto  di  vista  medico-fisiologico,  è  stato  osservato  che  l’esercizio  regolare

influenza positivamente la salute psicofisica di un individuo anche nei casi di:

- stress- ansia- depressione - disturbo da deficit di attenzione iperattività (ADHD)      Nei

soggetti  sani  invece  comporta  un  miglioramento  esponenziale  delle  proprie  capacità

psicofisiche. Per quel che riguarda la depressione, gli studi clinici hanno confermato che

l’esercizio è un antidepressivo naturale che può risultare efficace nei casi di depressione

leggera o media, senza peraltro avere gli effetti collaterali legati all'assunzione di potenti

farmaci  modulatori  dell’umore.L’esercizio  ha  anche  benefici  preventivi  riducendo  il

rischio di ammalarsi di depressione. Il fatto stesso di coltivare un’attività con regolarità,

ripetendola nel tempo come un’abitudine positiva, porta a ridurre i casi di ricaduta.

2. Descrizione delle attività del Progetto e dei compiti  assegnati ai beneficiari

Campagna di diffusione e comunicazione della pratica sportiva – Contatti
e  info  point-Utilizzo  computer  e  data  base  –  Archiviazione  dati  –
Distribuzione Materiale Pubblicitario – Meetings ed Incontri conoscitivi
sulla materia

3. Materiali e strumenti ad uso personale necessari per l’attività



            

            
               Attrezzature informatiche personali e pen drive

4. Materiali e strumenti ad  uso collettivo necessari per l’attività

        Computer – Tablet – Tesserini – T shirt personalizzata 

5. Costi da sostenere (spese trasporto, materiale per la realizzazione delle

attività,  sicurezza,  presidi  emergenza  sanitaria,  dispositivi  per

identificazione  beneficiario  etc).  I  costi  sono  analiticamente  riportati

nell’apposita Scheda di riepilogo, Allegato C.

 



Allegato C – Scheda Riepilogo costi

Nome progetto:

Descrizione voci di costo da sostenere Costo Unitario Quantità Costo complessivo Totali

Computer                               350,00 €  numero 1  350 oltre iva                           427,00 € 
noleggio fotocopiatrice stampante                                 70,00 €  numero 1 x 4 mesi   280 o ltre iva                            350,00 € 
mascherine di sicurezza  confezioni da 50 FFP2    10,00 euro a confezione    10 confezioni     100,00 euro oltre iva                            122,00 € 
visita sanitaria normativa legge  100 euro   numero 6   600,00  euro oltre iva                            732,00 € 
formazione di base ( normativa legge )  100 euro   numero 6   600,00 euro oltre iva                           732,00 € 

TOTALI          2.363,00 € 

SPORT@SALUTE ( ben-essere )

mailto:SPORT@SALUTE%20(%20ben-essere%20)
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ALLEGATO B - SCHEDA PUC 
(compilare una scheda per ciascuna proposta PUC) 

Ambito di intervento:   SOCIALE 

Titolo Progetto :     Ti Aiutiamo Noi 

Referente Soggetto Attuatore S .D.  SFERA DIFFUSION  APS  – NAPOLI 

Cognome e nome : Ianniello Giovanni

Ruolo :  Referente progettuale 

Tel Cell : 3200545228 

Numero beneficiari di RdC necessari per lo svolgimento del Progetto:  6 

Sede/i di svolgimento delle attività progettuali: 

1. Sede  :Caf Ianniello  ( Miano )

2. Domicilio anziani

3. centri sociali di riferimento

Data inizio attività Data fine attività 

  03/09/2023  31/12/2023 

ABILITA’ E COMPETENZE DELLE PERSONE COINVOLTE 

Buone capacità relazionali e comunicative – Empatia -Saper riconoscere e fornire l’idoneo 
supporto socio assistenziale - Predisposizione al lavoro con anziani e fasce deboli – Senso 
di responsabilità e capacità nel disbrigo di pratiche di base. 
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MODALITÀ E TEMPISTICHE PER IL COINVOLGIMENTO DEI PARTECIPANTI 

a 8 ore settimanali 

Indicare giorni e/o fasce orarie prevalenti: gg    4   di mattina H .  2  e/o di  pomeriggio  

H 2    h  di sabato –  da modulare IN BASE ALLE ESIGENZE DEL RICHIEDENTE  

CARATTERI PROGETTO 

1. Finalità (evidenziare quelle civiche, solidaristico e di utilità sociale)

Implementare il welfare di comunità costituendo azioni concrete a sostegno degli anziani e
dei disabili con problemi di mobilità e di isolamento sociale. Azioni legate
all’accompagnamento e affiancamento nelle attività/esigenze del richiedente per favorire la
cura, l’autonomia, l’inclusione e il soddisfacimento dei bisogni di socializzazione, ricreativi -
culturali. Un aiuto concreto nel disbrigo di pratiche burocratiche e nel supporto per attività
esterne fondamentali. Le finalità rivestono anche un ruolo importante per superare le barriere
della mobilità, socialità e di esclusione dagli eventi culturali cittadini. Favorire e supportare gli
stati emozionali, di indipendenza e del benessere delle persone in stato di umile isolamento.

2. Descrizione delle attività del Progetto e dei compiti assegnati ai beneficiari

• Intervento personalizzato da svolgere a favore del richiedente nel rispetto del piano di
autonomia (esigenze e bisogni soggettivi) predisposto dal coordinatore - supervisore -
referente tecnico dell’associazione;

• Accompagnamento e supporto presso strutture esterne per esigenze sanitarie-riabilitative,
disbrigo pratiche (spesa, pagamento utenze, ritiro farmaci etc), socializzazione, culturali) o
svolgimento di esse laddove privi di mobilità;

• Ascolto e supporto emotivo- relazionale. Aiuto nel migliorare l’ambiente di vita e proposte
di attività socio ricreative da poter svolgere e realizzare;

• Attività e realizzazione di progetti per migliorare l’autonomia attraverso la conoscenza –uso
delle nuove tecnologie informatiche di socializzazione, culturali e di intelligenza emotiva;

• Monitoraggio e segnalazione di eventuali difficoltà vissute dai beneficiari.
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3. Materiali e strumenti ad uso collettivo necessari per l’attività

DETERGENTE IGIENIZZANTE

4. Materiali e strumenti ad uso collettivo necessari per l’attività

• Presidi di protezione in base alle normative vigenti in tema di sicurezza;
• Materiale di cancelleria e di consumo per stampa – rilegatura creazioni -
• Strumentazione informatica per la realizzazione di progetti di socializzazione

( pc tablet , – stampante multifunzione , supporto di memoria informatica (pen drive-)

5. Costi da sostenere (spese trasporto, materiale per la realizzazione delle
attività, sicurezza, presidi emergenza sanitaria, dispositivi per
identificazione beneficiario etc) come da All. C



Allegato C – Scheda Riepilogo costi

Nome progetto: Ti aiutiamo noi

Descrizione voci di costo da sostenere Costo Unitario Quantità Costo complessivo Totali

Mascherine  di sicurezza confezioni da 50 FFP 2 € 10 a confezione 10 € 100,00  oltre iva € 122,00
guanti monouso in lattice confezioni da 100 € 13 a confezione 20 € 260,00 oltre iva € 317,20
noleggio fotocopiatrice – massimo n. 4 mesi € 80,00 al mese 4 € 320,00 oltre iva € 390,40
Tesserini di identificazione € 3,00 6 € 18,00 oltre iva € 21,96
casacche con logo € 10,00 6 € 60,00 oltre iva € 73,20
Visita sanitaria € 100,00 6 € 600,00 oltre iva € 732,00
Formazione di base (normativa legge) € 100,00 6 € 600,00 oltre iva € 732,00
trasporto ticket giornaliero integrato € 5,20 100 € 520,00 € 520,00
penne € 0,50 50 € 25,00 oltre iva € 30,50
block notes € 0,50 50 € 25,00 oltre iva € 30,50
Pubblicità e social (depliants – volantini – passaggi social) 5000 volantini € 150,00 oltre iva € 183,00

2000 depliants € 150,00 oltre iva € 183,00
100 passaggi social € 200,00 oltre iva € 244,00

TOTALI                       3.579,76 € 
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