Relazione

In data 16 Maggio 2022, si sono svolti gli incontri nell’ambito della proposta “Primo
giorno di scuola? Parliamone”.

Gli incontri sono stati condotti rispettivamente dalle Educatrici Martina Ronza e Serena
Salmeri presso 1’4silo Nido Nosengo per le famiglie del quartiere di Soccavo; dalle
Educatrici Cristina Camassa ¢ Giuseppa Di Maso presso la Sezione Primavera della
Scuola dell’Infanzia Arcobaleno per le famiglie del quartiere di Pianura.

Dopo una presentazione generale dei servizi comunali educativi 0-3 anni esistenti nel
quartiere di riferimento ed illustrato la “giornata tipo” che i bambini vivono al loro
interno, ¢ stato chiesto alle mamme partecipanti di compilare un questionario sulle
aspettative che hanno rispetto all’inserimento del proprio bambino al Nido/Sezione
Primavera, in modo particolare in relazione al momento del distacco. Il questionario,
realizzato dalle educatrici, sara spunto di riflessione a posteriori, per un’analisi successiva
in cui si potranno mettere a confronto le aspettative con i vissuti reali sperimentati
durante il periodo di ambientamento.

Ad ogni mamma sono poi stati distribuiti dei bigliettini, su cui scrivere in maniera
anonima un proprio desiderio e una propria paura in relazione all’iscrizione a scuola del
proprio figlio. La successiva lettura dei bigliettini insieme alle educatrici ha aperto la
possibilita di affrontare timori e speranze legate a questa importante tappa di crescita che,
come ogni cambiamento, ¢ vissuta con una costellazione di emozioni diverse.

Gli incontri si sono conclusi con la lettura del
libro “lo gomitolo, tu filo” di Alberto Pellai,
psicoterapeuta dell’eta evolutiva che, con
grande delicatezza, racconta il legame d’amore e
di attaccamento tra un genitore e il suo bambino.
Dopo la lettura del libro educatrici ¢ mamme,
ispirate dall’ascolto della narrazione, si sono
salutate facendo girare un gomitolo di mano in
mano, esprimendo con una sola parola cio che
dell’incontro si sarebbero portate a casa.

La scelta di realizzare questi incontri nasce per
sensibilizzare 1 quartieri di Soccavo e Pianura
alla mission dei servizi educativi comunali della

prima infanzia e promuovere una ‘“cittadinanza
attiva” tra le famiglie del territorio, soprattutto
in questo periodo di apertura di iscrizioni ai Nidi
e alla Sezione Primavera. Al tempo stesso, in
qualitd di educatrici psicologhe, siamo da
sempre consapevoli delle difficolta che vivono le madri al momento dell’inserimento al
Nido e alla Sezione Primavera. Infatti, il dialogo, I’ascolto e il confronto hanno permesso
di costruire uno spazio di grande condivisione di dubbi e emozioni legate ad un passaggio
fondamentale nella vita relazionale di una madre con il proprio figlio, favorendo un
benessere psicologico.



