ASL NAPOLI 1 CENTRO

Dipartimento di Prevenzione

FAMELEUN U.0.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Prot. n

Via Padula,1-Colonia Geremicca
80123-Napoli
Tel.0812549829- Fax 0812549770
sian@pec.asinalcentro.it
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Al Responsabile del Centro Di Prima Accoglienza via G. De Blasi, 10

In riferimento alla tabella dietetica inviata il 18/11/2018, si & proceduta alla valutazione nutrizionale
dei pasti offerti come specificato di seguito:

La quota calorica & stata valutata per I'offerta ad una larga fascia di eta di adulti s.d. e
quindi con un rischio maggiore di malnutrizione per deficit e stimata adeguaia.

La grammatura consigliata per i primi piatti di pasta o riso & di 60 g se aggiunta ai legumi,
80 g se aggiunta a verdure ¢ fino a 100g se con sugo;
Tra i secondi. nell’ambito della settimana, alternare: 1 volta carne rossa, 1 velta came bianca
(pollo o tacchino), 1 volta affettati (prosciutto cotto, crudo senza grasso, tacchino), 2 volte
pesce (tonno o pesce a scelta); 1 volta uovo ed 1 volta formaggio (Asiago, Emmenthal, Pro-
volone, dolee);

Preferire gli affettati e limitare gli insaccati (mortadella e salame),

La grammatura di verdura consigliata ¢ 100 g se consumata cruda(insalata) ¢ di 200 g se
consumata cotta;

Ricordare che le patate non sono verdure pertanto ridurre la quota da consumare a 100 g
come contorno.

Nel complesso la tabella dietetica & bene articolata per I'offerta varia di pasti, contorni ¢ se-
condi e le osservazioni da noi fatte anche relativamente alle grammature possono €ssere ge-
stite con maggiore liberta in funzione dei vostri ospiti.

Si resta a disposizione per eventuali chiarimenti.

Coordinatrice attivita di nutrizione
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