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“L’Europa ci può aiutare a stare meglio al mondo.”

Sono le parole di David Sassoli, compianto Presidente del Parlamento 
Europeo che tanto ci ha trasmesso in termini di “appartenenza”. Ed è 

proprio il sentirsi europei ad aprire davanti ai nostri occhi le opportunità 
che ci vengono concesse.

L’esperienza di Mara Bohn presso lo Europe Direct Napoli è il fulgido 
esempio per cui chi accoglie e chi è accolto si identifica come 

beneficiario della medesima ricchezza.

Il Responsabile Europe Direct Napoli
       Dott. Michele Cangianiello
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Germania - vita, lavoro e cultura

Cari lettori,
mi chiamo Mara, vengo da Augsburg, nel sud della Germania, dove attualmente sono  assistente 
amministrativa presso il Comune di Augusta, la mia città natale.

Mi trovo a Napoli, presso l’Ufficio Europe Direct, per un tirocinio all’interno del programma 
erasmus+, specificatamente “Up2Europe”, un progetto di mobilità per giovani, che permette di 
scegliere una città europea per svolgere attività formative dalle due alle quattro settimane (ad 
esempio, sarò a Napoli per tre settimane).

Di seguito, vi farò una panoramica della vita, della cultura lavorativa e delle possibilità di alloggio in 
Germania qualora foste interessati a svolgere uno stage, a studiare o a lavorare nel mio paese di 
origine. 

Buon divertimento e buona lettura!
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Lavorare nell’UE - lavorare in Germania

AIn quanto cittadini dell’UE, beneficiamo soprattutto della possibilità di vivere e lavorare in altri 
Stati membri dell’UE. I cittadini di uno Stato membro dell’Unione Europea hanno il diritto di 
scegliere liberamente il proprio posto di lavoro all’interno dell’UE e hanno accesso ai servizi a 
carattere sociale.La Germania sta vivendo, da diversi anni, una carenza di personale qualificati, 
che ha portato a un urgente bisogno di risorse umane in molti settori. Per questo motivo i cittadini 
dell’UE interessati hanno buone possibilità di trovare lavoro in Germania.

A seguire una breve panoramica sulle possibilità di lavorare in Germania.

1. Trovare lavoro in Germania

Il punto di contatto centrale per tutte le questioni relative 
al lavoro in Germania è l’Ufficio centrale di collocamento 
(ZAV) dell’Agenzia federale per il lavoro (BA). È 
possibile contattare lo ZAV anche dall’estero, ad 
esempio per i seguenti argomenti: 
•	 Riconoscimento delle professioni
•	 Ammissione al mercato del lavoro tedesco
•	 Assicurazioni sociali
Vi aiuteranno anche nella ricerca di un lavoro e vi 
assisteranno nelle domande di assunzione.

I consulenti dello ZAV sono collegati in rete 
in tutto il mondo, ad esempio nella rete di 
cooperazione europea EURES (European 
Employment Service). Cliccando su questo link 
è possibile apprendere come trovare un lavoro 
adeguato con “Jobsuche”, il più grande portale di 
ricerca lavoro della Germania. Vi sono anche offerte di 
stage.

2. Trovare uno stage/visita di studio in Germania

Erasmus+ è il programma dell’UE per la promozione dell’istruzione, della formazione, dei giovani e 
dello sport in Europa.
Offre diverse opportunità di stage e incarichi all’estero per chi è interessato, soprattutto per 
studenti e tirocinanti. Erasmus+ è il programma ufficiale della Commissione europea. Sostiene 
l’istruzione generale e professionale in tutta Europa e mette in rete la cooperazione dei singoli 
Stati membri. Tra le altre cose, offre agli studenti la possibilità di completare parte dei loro studi 
all’estero, promuove stage all’estero e offre l’opportunità di fare volontariato in Europa o fuori 
dall’Europa o di partecipare a scambi giovanili all’estero. Anche i centri EURODESK sono dei buoni 
punti di partenza. Consultate il sito per trovare l’infopoint Eurodesk del vostro Paese.

3. Trovare un lavoro per le vacanze in Germania

Per conto dell’Agenzia Federale del Lavoro, l’Ufficio Centrale di Collocamento per Stranieri e 
Specialisti organizza in tutta la Germania possibili esperienze lavorative per le vacanze per 
persone provenienti dall’estero. A tal fine, collabora con organizzazioni partner all’estero.
Se avete domande sul lavoro per le vacanze in Germania, contattate l’Ufficio centrale di 
collocamento per stranieri e specialisti: Contattare l’Ufficio Centrale di Collocamento per Stranieri 
e Specialisti Telefono (dal lunedì al giovedì: 8.00-16.00, venerdì: 8.00-12.30):

https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland/jobs-und-praktika-finden
https://map.eurodesk.eu
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Telefono:
•	 Team 231: +49 228 50208-2989
•	 Team 232: +49 228 50208-2990
•	
Email: 
•	 Team 231: zav.amz-bonn-231@arbeitsagentur.de 
•	 Team 232: zav.amz-bonn-232@arbeitsagentur.de

Attraverso il portale del lavoro “EURES” dell’Unione Europea è possibile cercare posti di lavoro in 
tutta Europa. Soprattutto nel settore dell’assistenza all’infanzia ci sono molte offerte di lavoro.

4. Trovare lavoro sui social media

In Germania esistono numerose piattaforme di lavoro:

•	•	 www.stepstone.dewww.stepstone.de  
•	•	 www.linkedin.com www.linkedin.com 
•	•	 www.xing.com www.xing.com 
•	•	 www.glassdoor.comwww.glassdoor.com  
•	•	 www.monster.de www.monster.de 
•	•	 www.indeed.de www.indeed.de 
•	•	 www.hallogermany.comwww.hallogermany.com  

FPer quanto riguarda i tirocini, è possibile consultare anche questi siti web: 

•	 www.absolventa.de
•	 www.jobteaser.com 

Inoltre, molte università tedesche hanno un portale del lavoro ad accesso libero sul quale le 
aziende locali spesso pubblicizzano posti di lavoro rivolti a studenti con un percorso di studi 
specifico, ad esempio l’Università tecnica di Berlino o l’Università tecnica di Monaco.

5. Cultura del lavoro in Germania
 
I tedeschi lavorano sodo, sono sempre puntuali e non hanno senso dell’umorismo. Forse si tratta 
di un pregiudizio, ma c’è sicuramente del vero. Di seguito illustro i punti più importanti che svolgo-
no un ruolo nella vita lavorativa tedesca. 

•	 Puntualità: È considerato scortese presentarsi in ritardo a un appuntamento o a una 
riunione, anche nel tempo libero. In Germania, la puntualità è segno di affidabilità e buona 
educazione e si può essere giudicati duramente se si arriva in ritardo. Se vi capita di essere 
in ritardo, è meglio chiamare prima e avvisare la persona con cui dovete incontrarvi. Tuttavia, 
la puntualità è riscontrabile anche in altre situazioni: le scadenze devono essere rispettate, 
le riunioni devono iniziare e terminare in orario. Il tema della puntualità comprende anche il 
fatto che molti tedeschi puntualmente, appena finito il lavoro, spengono il computer e se ne 
vanno dall’ufficio.

•	 Separazione tra lavoro e vita privata: nella maggior parte dei casi, la cultura del lavoro in 
Germania traccia una linea netta tra lavoro e vita privata. Spesso non è gradito discutere 
di argomenti di lavoro durante la pausa pranzo o dopo il lavoro. La socializzazione con 
i colleghi al di fuori del lavoro è spesso l’eccezione piuttosto che la norma in Germania. 
Quindi non prendetevela se i vostri colleghi non vi portano a bere una birra dopo il lavoro! 
Semplicemente non è una cosa comune.

•	 Equilibrio tra lavoro e vita privata: La Germania è uno dei Paesi con il maggior numero di 

mailto:%20zav.amz-bonn-231%40arbeitsagentur.de%20?subject=
mailto:zav.amz-bonn-232%40arbeitsagentur.de%0D?subject=
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=de&pageCode=find_a_job
http://www.stepstone.de
http://www.linkedin.com 
http://www.xing.com 
http://www.glassdoor.com
http://www.monster.de 
http://www.indeed.de 
http://www.hallogermany.com
http://www.absolventa.de
http://www.jobteaser.com 
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giorni di ferie pagate all’anno (20-30 giorni all’anno). La domenica, la maggior parte dei 
negozi e delle attività commerciali sono chiusi, in modo da poter trascorrere del tempo con 
la famiglia e gli amici. Mentre in altre culture il vostro manager potrebbe aspettarsi che siate 
disponibili nei fine settimana o durante le vacanze, in Germania il tempo libero e le vacanze 
sono rispettati da datori di lavoro, colleghi e capi.

•	 La schiettezza della comunicazione: Abituatevi ad andare dritti al punto! I tedeschi tendono 
a essere molto diretti nella comunicazione. Questo significa anche che non si fanno troppe 
chiacchiere e che non si “gira intorno al problema”.

•	 Efficienza e professionalità: I tedeschi danno molto valore alla qualità del loro lavoro, quindi 
la scrupolosità, la correttezza e l’affidabilità sono apprezzate. D’altro canto, però, soprattutto 
per quanto riguarda i compiti amministrativi, a volte i processi di lavoro possono essere 
molto burocratici, antiquati e inefficienti.

•	 Cortesia e rispetto: In Germania le presentazioni tendono a essere formali. L’uso di “Herr” o 
“Frau” (signore e signora) è la norma. Se si parla tedesco, si usa la versione formale “Sie” (tu), 
a meno che non si venga invitati a usare l’informale “Du” (tu). Le persone con un dottorato 
tendono a insistere per essere chiamate con il loro titolo (“Herr Professor/ Doktor surname”). 
Anche la stretta di mano è comune durante le presentazioni (i tedeschi amano le strette di 
mano forti). Sia nei saluti che nelle conversazioni è importante il contatto visivo. Inoltre, non 
interrompere l’interlocutore mentre parla.

•	 Codice di abbigliamento: Ovviamente dipende molto dal settore in cui si lavora. In molti 
settori, come quello dell’assistenza sociale, si può indossare un look casual, mentre in altri 
campi si dovrebbe indossare un look business. Tuttavia, indipendentemente dal luogo in cui 
si lavora, è importante avere un aspetto curato.

•	 Rimanere a casa quando si è malati: Andare in ufficio con la febbre e un brutto raffreddore? 
Non è una buona idea. In Germania, se ci si sente veramente male, si resta a casa.

•	 Inizio anticipato del lavoro: La Germania è un paese di mattinieri, come dice il detto: chi 
prima arriva meglio alloggia! Per questo motivo spesso si inizia a lavorare alle 7 o alle 7:30 
del mattino, a volte anche alle 6:30. Questo significa anche che si può tornare a casa prima.

•	 Valori generali: Per i tedeschi sono importanti le strutture e le regole, che dovrebbero 
facilitare la convivenza e il lavoro. Ma sono apprezzati anche valori come la disponibilità, la 
lealtà, la correttezza e il lavoro di squadra. 
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Vivere in Germania 

1. Le città 

In Germania ci sono 16 Stati con caratteristiche culturali, linguistiche e geografiche molto diverse. 
Le città più popolose della Germania sono Berlino, Amburgo, Monaco, Colonia, Francoforte, 
Stoccarda, Düsseldorf, Lipsia, Dortmund, Essen, Brema, Dresda, Hannover e Norimberga. Di 
seguito vi fornirò una breve panoramica delle città più sviluppate e attraenti della Germania. Tutte 
queste città sono caratterizzate da una vivace vita sociale, poiché la maggior parte di esse sono 
anche città studentesche grazie alle università che vi si trovano. 

Le infrastrutture sono ben funzionanti, il tasso di criminalità è basso e nelle diverse città si trovano 
molti luoghi di interesse culturali e architettonici. Anche il tasso di disoccupazione è relativamente 
basso rispetto ad altre città tedesche, poiché vi hanno sede diverse grandi aziende.

Monaco di Baviera è al primo posto tra le città economicamente più forti. Tuttavia, ciò comporta 
anche il fatto che si tratta di una città molto costosa e gli affitti sono piuttosto cari. In Baviera, 
altre grandi città economicamente forti e altamente sviluppate sono Wuerzburg, Regensburg, 
Norimberga, Ingolstadt, Erlangen e Augsburg. Tuttavia, negli ultimi anni gli affitti sono aumentati 
molto anche in Baviera (e in tutta la Germania in generale).

Nel vicino stato federale del Baden-Wuerttemberg, le città più sviluppate e popolate sono 
Stoccarda, Friburgo in Brisgovia, Heilbronn, Karlsruhe e Ulm. In Assia si trovano Francoforte sul 
Meno, Darmstadt e Wiesbaden.

Nella parte occidentale della Germania ci sono Magonza (Renania-Palatinato), Düsseldorf, 
Colonia, Bonn e Muenster (Renania Settentrionale-Vestfalia), per citare le città più forti e 
importanti. Andando più a nord, si trovano Wolfsburg, Hannover e Braunschweig (Bassa Sassonia) 
tra i centri più grandi e importanti; e naturalmente Brema. Amburgo, a nord, è una delle città più 
belle, importanti ed economicamente più forti del Paese ed è anche una delle città con la più alta 
qualità di vita al mondo.

La Germania orientale è stata divisa fino al 1990 come DDR comunista. Per 40 anni la Germania 
è stata divisa in due Stati tedeschi: La Germania Est era la DDR, separata da confini e muri 
sorvegliati, dove vigeva il principio del socialismo. Con la riunificazione del 1990, è stata creata 
una Germania unita con capitale Berlino. Oggi Berlino è un’importante metropoli a livello mondiale, 
che attrae persone di diverse culture. Sebbene Berlino abbia la reputazione di essere “povera ma 
sexy” (il che significa che forse non è la parte più ricca della Germania, ma sicuramente una delle 
più interessanti), chi ci è stato rimarrà sicuramente stupito dalla varietà della vita e dalle numerose 
attrazioni. Essendo la città più popolosa della Germania, in alcuni luoghi potrebbe non essere così 
chic come Monaco. Tuttavia, molti giovani amano Berlino soprattutto perché in città c’è sempre 
qualcosa da fare e per la sua grande diversità di culture e atteggiamenti di vita. Se volete fare 
qualcosa a Berlino, non importa a che ora del giorno o della notte, troverete sempre quello che 
cercate.

Gli Stati federali orientali sono spesso noti per essere strutturalmente deboli. Ma ci sono alcune 
città davvero belle, come Dresda, Lipsia (Sassonia), Jena (Thueringen) e Potsdam (Brandeburgo), 
che stanno diventando sempre più popolari tra gli studenti. Inoltre, il costo della vita nella 
Germania orientale è significativamente più basso rispetto ad altre parti della Germania, ad 
esempio.
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2. La ricerca di un alloggio in Germania

Negli ultimi anni, sia gli affitti che i prezzi di acquisto di appartamenti e case sono diventati molto 
più cari. Soprattutto nelle aree metropolitane e nelle città più grandi e popolari come Monaco di 
Baviera, è spesso molto difficile trovare un appartamento che sia anche conveniente. Tuttavia, 
vorrei fornire una panoramica del modo migliore per iniziare a cercare un appartamento in 
Germania.

All’inizio forse è possibile farsi aiutare dal proprio datore di lavoro o dall’università tedesca in cui 
si studia. Alcune università o datori di lavoro gestiscono anche dormitori o appartamenti condivisi, 
poiché gli appartamenti liberi sul mercato sono molto limitati, quindi conviene mettersi in contatto 
in anticipo. Naturalmente, potete anche affittare qualcosa cercando un alloggio adatto tramite 
AirBnB o Booking.com, soprattutto se lavorate in Germania solo per un breve periodo. Ma dopo 
le prime settimane in Germania, probabilmente avrete bisogno di cercare un alloggio a lungo 
termine.

2.1. Quali fonti si possono utilizzare per trovare un appartamento?

   Cercate nei portali online come:

•	 immobilienscout24.de
•	 immowelt.de
•	 immonet.de
•	 wohnungsmarkt24.de
•	 meinestadt.de
•	 mobilo.de
•	 There are also various apps with which you can easily search for an apartment. You can find 

them in the apple or google play store.
•	 You can also find apartments on “ebay Kleinanzeigen”
•	 Facebook groups (and other social media): There are various local or thematic groups, for 

example for renting or for living in your place or in your district.

   Appartamenti condivisi:

In Germania molti giovani, in particolare tirocinanti e studenti, vivono in appartamenti 
condivisi (“WG”). Questo ha il vantaggio di avere contatti sociali con i propri coetanei e di 
condividere i costi dell’affitto e delle utenze. Ci sono modi per trovare un appartamento 
condiviso, ad esempio tramite i portali wg-gesucht.de o wg-suche.de.
Naturalmente, si può anche cercare un appartamento più grande e poi creare una comunità 
di condivisione di appartamenti cercando coinquilini.

   Altre opzioni:

•	 In alcuni giornali regionali tedeschi delle diverse città è presente anche un mercato 
immobiliare in cui vengono offerti appartamenti. Potete anche pubblicare un annuncio sul 
giornale per cercare un appartamento. 

•	 La Germania è un Paese di club. Forse è possibile iscriversi a un club e parteciparvi. Le 
persone che incontrerete potranno darvi delle idee per un appartamento. 

•	 In molti luoghi troverete anche assistenti sociali e rappresentanti degli stranieri che si 
occupano dell’integrazione degli stranieri in Germania. Queste persone e istituzioni possono 
aiutarvi gratuitamente a trovare un alloggio. Di solito i contatti degli assistenti sociali e dei 

http://immobilienscout24.de
http://immowelt.de
http://immonet.de
http://wohnungsmarkt24.de
http://meinestadt.de
http://mobilo.de
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rappresentanti degli stranieri si trovano sul sito web della città. 

•	 chiedere ai colleghi. 

•	 rivolgetevi agli intermediari: Se non riuscite a trovare un appartamento da soli o siete 
particolarmente sotto pressione, potete assumere un agente immobiliare che trovi un 
appartamento per voi. Ma questa non è certo l’opzione più economica. Potete trovare gli 
agenti attraverso i motori di ricerca. 

2.2. Raccomandazioni per la ricerca di un alloggio

•	 Orientatevi nella vostra città! Prestate attenzione alle infrastrutture, alla popolazione e alla 
possibilità di svolgere attività nel tempo libero. Soprattutto, fate attenzione a quanto tempo ci 
vuole per andare da casa vostra al luogo di lavoro o di studio.

•	 Non aspettate l’ultimo minuto per cercare! A causa della situazione abitativa tesa, la 
ricerca di un alloggio adatto in Germania richiede spesso molto tempo. Una volta trovato 
un appartamento adatto, non esitate troppo a prenderlo in affitto. Poiché in Germania sono 
in molti a cercare un appartamento, la maggior parte degli appartamenti viene occupata 
rapidamente. Quando partecipate a visite di massa, mostrate il vostro interesse direttamente 
sul posto. Inoltre, è meglio telefonare e non inviare e-mail quando c’è un annuncio per un 
appartamento. Si noti inoltre che le trattative sul prezzo degli appartamenti in affitto non 
sono comuni in Germania.

•	 Leggete attentamente il contratto di affitto prima di firmarlo! Non abbiate paura di fare 
domande pertinenti e, in caso di dubbio, fatelo leggere anche a un tedesco.

•	 Attenzione ai costi aggiuntivi! Se volete affittare un appartamento in Germania, sono 
indicati i costi per l’affitto caldo e l’affitto freddo.L’affitto a freddo è il costo dell’affitto senza 
i costi aggiuntivi. I costi accessori comprendono le spese per il riscaldamento, l’acqua, le 
fognature e altri costi di gestione dell’edificio. Esaminate attentamente questi costi aggiuntivi 
e verificate se potete permetterveli. Tenete presente che ci sono anche costi aggiuntivi per 

l’elettricità e internet.
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La vita culturale in Germania

Chiunque sia interessato a vivere e lavorare in Germania vorrà senza dubbio informarsi prima sulla 
cultura del Paese. Di seguito fornirò una breve panoramica di importanti caratteristiche culturali 
tedesche che dovreste conoscere.

1. Cibo

I tedeschi bevono molta birra, mangiano salsicce e preparano pane di diversi gusti. Non si tratta 
solo di uno stereotipo.
I tedeschi sono particolarmente orgogliosi della loro birra. Ne esistono molti tipi (in Germania ci 
sono più di 7.000 tipi diversi di birra!) e in particolare in Baviera si dà molto valore alla cosiddetta 
“legge della purezza”, che nel 1516 stabiliva che la birra dovesse essere prodotta solo con luppolo, 
malto, lievito e acqua.

I tedeschi sono altrettanto orgogliosi del loro pane. Esistono molti tipi di pane, da quello bianco a 
quello integrale, con una grande varietà di ingredienti come semi e cereali.

Il cibo tedesco è spesso molto pesante e comprende molta carne e “Wurst” (la parola tedesca 
per indicare la salsiccia). I tedeschi hanno oltre 1.500 tipi diversi di salsicce! Alcune delle cucine 
popolari della Germania includono: Sauerbraten (stufato di manzo arrosto), Schweinshaxe 
(stinco di maiale), Rinderroulade (involtino di manzo), Bratwurst (salsiccia alla griglia), Currywurst 
(salsiccia con salsa al curry). I crauti (cavolo acido), i Knödel (gnocchi) e le patate fanno spesso 
da contorno. Ma ogni zona della Germania ha una propria definizione di pasto tradizionale. In 
Baviera, ad esempio, si tratta di Weisswurst (salsiccia bianca) con senape dolce, del famosissimo 
Brezel, dell’Obazda (formaggio spalmabile) e del Leberkäse (una specialità a base di salsiccia di 
manzo e di maiale che, nonostante si traduca con “formaggio di fegato”, non ha nulla a che fare né 
con il fegato né con il formaggio). In Svevia, ad esempio, si mangiano i Kässpatzen (tagliatelle con 
molto formaggio) e i Maultaschen (una sorta di ravioli svevi, ripieni di carne e spezie). Nel nord si 
mangia ad esempio il Labskaus (un purè di manzo salato, barbabietole e patate con uova fritte, 
cetriolini e pesce marinato), gli involtini di granchio e l’Aalsuppe (zuppa di anguilla). A Francoforte 
si trova la “Frankfurter Grüne Soße”, una tipica salsa alle erbe con uova e patate, mentre dalla 
regione della Foresta Nera proviene la famosa “Schwarzwalder Kirschtorte”, una deliziosa torta a 
base di cioccolato e ciliegie.

Nel frattempo, però, in Germania è presente anche una varietà di ristoranti di altre culture, come ad 
esempio i ristoranti turchi dove si può mangiare il kebab e molti ristoranti italiani, greci, arabi e ora 
anche vegani o vegetariani.

2. Feste e tradizioni

L’Oktoberfest di Monaco è probabilmente una delle tradizioni tedesche più conosciute. Durante 
l’Oktoberfest si svolgono varie attività tradizionali bavaresi, come musica folk, canti, balli e birra. Ci 
sono anche molte giostre come le montagne russe e diversi giochi per divertirsi.

Soprattutto all’Oktoberfest si può ancora vedere il tipico costume nazionale bavarese, il cosiddetto 
Tracht. Il costume tradizionale per gli uomini è costituito da pantaloni di pelle che terminano 
appena sopra il ginocchio, mentre per le donne è un abito chiamato “Dirndl”. Esso comprende un 
corpetto, una camicetta, una gonna e un grembiule. Si possono vedere persone che indossano 
questi costumi soprattutto in occasione di feste familiari come matrimoni e battesimi o durante 
festival come l’Oktoberfest.
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Un’altra famosa tradizione tedesca sono i mercatini di Natale. Questi mercatini si tengono in quasi 
tutte le città tedesche durante il periodo dell’Avvento. Di solito iniziano a fine novembre e durano 
fino alla vigilia di Natale. Vi si possono trovare diversi regali unici, spesso fatti a mano. Si possono 
anche gustare Bratwurstsemmel, pan di zenzero e stollen. E, naturalmente, almeno una tazza di vin 
brulé caldo.

Un’altra tradizione è quella di nascondere, a Pasqua, uova di Pasqua colorate da far trovare ai 
bambini. Spesso è l’”Osterhase” (coniglietto pasquale) a nascondere le uova in luoghi nascosti 
della casa o del giardino.

Infine, il carnevale di Colonia (in tedesco: Kölner Karneval) è un carnevale che si svolge ogni anno 
a Colonia, in Germania. Tradizionalmente, la “quinta stagione” (stagione del carnevale) è dichiarata 
aperta l’11 novembre alle 11:11. Lo spirito del Carnevale viene quindi temporaneamente sospeso 
durante l’Avvento e il periodo natalizio, e riprende dopo il 6 gennaio, l’Epifania, nel nuovo anno. Il 
tempo dell’allegria nelle strade è ufficialmente dichiarato aperto nella piazza centrale “Alter Markt” 
il giovedì precedente l’inizio della Quaresima. Il carnevale di strada, una festa della durata di una 
settimana, chiamata anche i giorni pazzi, si svolge tra il giovedì grasso (Weiberfastnacht) e il 
mercoledì delle ceneri (Aschermittwoch).

3. Religione

La maggior parte dei tedeschi si identifica come cristiana (52,7%), con i maggiori orientamenti 
protestanti e cattolici. Tuttavia, un numero crescente di tedeschi non si identifica con alcuna 
religione (27%). L’Islam è la seconda religione in Germania, con il 3,5%-6% della popolazione. Altre 
religioni, come l’ebraismo, il buddismo e l’induismo, rappresentano ciascuna meno dell’1% della 
popolazione.

4. Lingua e dialetti

La percentuale maggiore di residenti in Germania (95%) parla tedesco. Il tedesco standard è 
chiamato anche alto tedesco (“Hochdeutsch”). Tuttavia, esistono molti dialetti diversi in Germania, 
che di solito è divisa per regioni geografiche. Gli abitanti della parte bassa del Paese parlano il 
“basso tedesco” (“Plattdeutsch”), che deriva dalla lingua olandese. Altri dialetti sono il sassone, il 
francone, lo svevo, l’assiano e il bavarese.

In Germania si parlano anche alcune lingue minoritarie, come il danese, il romaní, il sorabo e il 
frisone settentrionale e meridionale. Queste lingue minoritarie sono parlate solo da una piccola 
percentuale della popolazione e si trovano soprattutto in regioni specifiche del Paese.
Grazie all’immigrazione in Germania di persone provenienti da altre culture, nel paese si parlano 
anche molte lingue straniere. Tra queste, il turco, il curdo, il polacco e l’arabo.
Durante gli anni scolastici, i bambini tedeschi imparano almeno un’altra lingua straniera, tanto che 
la maggior parte dei tedeschi ha almeno una conoscenza approfondita dell’inglese.

5. Mentalità e valori

GI tedeschi sono noti per essere piuttosto formali, tranquilli e riservati, soprattutto se paragonati 
ad altre nazionalità come gli americani o gli italiani. Questo perché i tedeschi tengono molto allo 
spazio personale e alla privacy. Ma una volta che li si conosce, possono essere piuttosto calorosi 
e accoglienti. 
Per i tedeschi è importante rispettare l’ordine e le strutture per una vita comunitaria funzionante. 
Per tradizione, i tedeschi attribuiscono grande importanza ai legami familiari, alle amicizie strette e 
alla comunità.
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I tedeschi sono anche noti per essere persone laboriose e puntuali. Per i tedeschi, essere puntuali 
è una questione di buona educazione e un segno di rispetto nella vita personale e professionale.
I tedeschi amano viaggiare! La Germania può essere a volte molto fredda e umida, quindi i 
tedeschi sono spesso attratti da Paesi più caldi.

La Germania è un Paese liberale, che nonostante le sue radici cristiane cerca di trovare un 
equilibrio con i valori democratici e umanistici. I diritti umani e la democrazia sono valori 
importanti in Germania. Anche se il Paese è ancora in parte in fase di implementazione di questi 
valori, negli ultimi anni sono stati fatti dei progressi, ad esempio per quanto riguarda l’uguaglianza 
di genere e i diritti LGBT.

6. Cultura e arte

Storicamente, la Germania è stata definita “la terra dei poeti e dei pensatori”. Tra i più famosi 
autori e poeti, scienziati e filosofi tedeschi si annoverano Johann Wolfgang von Goethe, Friedrich 
Schiller, Heinrich Heine, Thomas Mann, Albert Einstein, Immanuel Kant, Friedrich Nietzsche e Karl 
Marx.

I tedeschi hanno dato un enorme contributo alla musica classica e le opere di famosi compositori 
tedeschi come Johann Sebastian Bach, Ludwig van Beethoven, Johannes Brahms, Georg Friedrich 
Haendel e Richard Wagner vivono ancora oggi.

In tutte le regioni della Germania si possono ammirare numerose architetture, tra cui edifici 
romanici, gotici, classicisti, barocchi, rococò e rinascimentali, come cattedrali, castelli ed edifici 
pubblici.

La Germania vanta anche alcuni artisti famosi, come Albrecht Dürer e Caspar David Friedrich. In 
Germania ci sono anche molti musei famosi, come l’Isola dei Musei di Berlino e la Pinacoteca di 
Monaco di Baviera, oltre a innumerevoli altri musei.



14

7. Economia

La Germania è senza dubbio uno dei Paesi più influenti dell’Unione Europea. È l’economia 
più grande d’Europa, con una quota del 4,39% del PIL globale. La Germania è uno dei membri 
fondatori dell’Unione Europea e dei suoi predecessori (Trattato di Roma 1957), nonché il Paese 
più popoloso. Secondo WorldAtlas, l’economia tedesca ha un valore di circa 3,4 trilioni di dollari, il 
che la rende la quarta economia più grande del mondo. In generale, l’economia tedesca è orientata 
all’esportazione. Si basa molto sulla sua reputazione di prodotti ingegneristici di qualità prodotti 
da aziende come Siemens, Mercedes-Benz, Audi e BMW.

La vita ad Augusta

Augusta è la terza città più grande della Baviera (300.000 abitanti) e appartiene alla Svevia. È 
anche la terza città più forte della Baviera dal punto di vista economico. Se decidete di soggiornare 
ad Augusta, per motivi di studio, lavoro o vacanza, vorrei darvi qui una breve panoramica della 
storia e della vita di Augusta oggi.

1. Storia

Augusta è una delle città più antiche della Germania. Fu fondata nel 15 a.C. dall’imperatore Augusto 
come accampamento dell’esercito romano chiamato “Augusta Vindelicorum” (o “Vindelicum”).

La “Schlacht auf dem Lechfeld” (“battaglia del Lechfeld”) nei pressi di Augusta, nel 955 d.C., viene 
spesso definita la “nascita della nazione tedesca”, in quanto pietra miliare della storia tedesca.

Nel Medioevo, Augusta fu una città decisiva, importante e grande. Nel Rinascimento, la città era 
uno dei centri culturali, commerciali ed economici più importanti del mondo, grazie soprattutto 
all’influenza delle famiglie di mercanti Fugger e Welser. A causa dell’influenza della famiglia Fugger, 
la città ha ancora l’appellativo di “Fuggerstadt”.

La “Confessio Augustana”, la Confessione di Augusta del 1530, è il documento fondante della Chiesa 
protestante ed è stata la base per la diffusione del protestantesimo in tutto il mondo.
La pace imperiale e religiosa di Augusta fu conclusa qui nel 1555. Fu il primo trattato per la 
coesistenza pacifica di cattolici e protestanti. Per questo motivo Augusta è oggi la città con il 
maggior numero di giorni festivi in Germania. Ha una propria festa pubblica “Augsburger Hohes 
Friedensfest” (Festa della Pace di Augusta), che intende ricordare questo importante evento di 
libertà religiosa. Questo è un proposito che si riflette anche nella vita cittadina di oggi: Persone di 
fedi diverse e di molte nazioni si incontrano ad Augusta e arricchiscono la città in molti modi.

2. Vivere ad Augusta oggi

2.1 Natura e clima 

Augusta è una delle città più verdi della Germania: oltre al bosco cittadino “Siebentischwald”, 
ci sono i boschi occidentali e il Lechfeld, oltre a numerosi parchi come il “Wittelsbacher 
Park”.

Augusta si trova sui fiumi Wertach, Lech e Singold. Ci sono anche molti laghi e stagni. Grazie 
alle numerose fontane, agli impianti idrici storici, ai canali e ai ponti
di Augusta (più che a Venezia), i “sistemi di gestione dell’acqua” di Augusta sono patrimonio 
dell’umanità dell’Unesco. Per questo motivo, Augusta è anche chiamata “città d’acqua”.
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Il clima è spesso molto umido e con nebbia, soprattutto in autunno, e ci sono spesso piogge 
e temporali, che possono portare a inondazioni a causa dei numerosi fiumi e corsi d’acqua. 
Dopo Monaco, Augusta è la città più nevosa della Germania.

2.2 Infrastrutture 

AAugusta ha una rete di trasporti pubblici ben strutturata e piste ciclabili sviluppate. La 
stazione ferroviaria principale di Augsburg è un nodo centrale dei trasporti per la regione, e 
Monaco di Baviera può essere raggiunta rapidamente.
Abbiamo molte possibilità di shopping, ad esempio la via dello shopping “Annastraße” e la 
“City Galerie”. Se volete uscire la sera, troverete piccoli bar, ad esempio nella “Maxstraße”.
Augusta ha un’università e tre università di scienze applicate. Questo fa di Augusta una città 
studentesca con molti giovani.

2.3 Economia 

Augusta è sede di molte grandi aziende come MAN, Premium AEROTEC, Siemens e molte 
altre. Queste aziende sono grandi e interessanti datori di lavoro nella regione.

2.4 Attrazioni famose

•	 “Augsburger Puppenkiste” (un teatro di marionette, molto famoso in Germania)
•	 “Der Steinerne Mann” (Dialetto “Dr Schdoinerne Ma”) - rievoca una leggenda della guerra dei 

30 anni.
•	 Via Claudia Augusta - antica strada romana
•	 Perlachturm (un’alta torre con una bella vista su Augusta)
•	 Duomo di Augusta “Mariä Heimsuchung” (la cattedrale di Augusta)
•	 Basilica di Sant’Ulrico e Afra
•	 Mura medievali della città
•	 Fuggerei - La più antica casa popolare del mondo, fondata nel 1521 da Jakob Fugger.
•	 Municipio e Sala d’Oro
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•	 Sinagoga in stile liberty
•	 Kahnfahrt
•	 Enorme torre d’albergo (chiamata “pannocchia” - “Maiskolben”)
•	 Luogo di nascita del poeta Bertolt Brecht e di Leopold Mozart (padre di Wolfgang Amadeus 

Mozart)
•	 Teatro di Stato
•	 Personaggi famosi di Augusta: Bertolt Brecht, Leopold Mozart, Rudolf Diesel, la famiglia 

Fugger, Roy Black, Helmut Haller 

2.5 Feste e festival

Ad Augusta si tengono feste popolari come “Plärrer’’ e “Dult” (come una mini Oktoberfest). 
In estate si tengono un festival di strada chiamato “Sommernächte” e il “Modular-Festival”. 
Sulla “Freilichtbühne”, un palcoscenico all’aperto sullo sfondo della medievale “Roten Tor”, 
il Teatro di Augusta mette in scena opere, operette e musical. Durante l’Avvento si tiene un 
bellissimo mercatino di Natale, chiamato “Christkindlesmarkt”. 

2.6 Sport 

Calcio: L’FC Augsburg gioca nella 1ª lega (1. Bundesliga). Ad Augusta c’è anche uno stadio 
chiamato “WWK Arena”. Ad Augusta c’è anche la pista olimpica di canoa, dove si svolgono i 
Giochi Olimpici di Canoa.
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2.7 Cibo tipico

Zwetschgendatschi (torta di prugne), Brätstrudel, Kässpatzen mit Röschtzwiabla (una sorta 
di pasta fatta in casa con molto formaggio e cipolle fritte), Mauldäschla, Wurschtsalat 
(insalata di salsicce), Schupfnuadla mit Kraut und Speck (tagliatelle di patate con cavolo e 
speck), Reiberdatschi (sorta di frittelle di patate, spesso servite con purea di mele).

2.8 Dialetto

Nel dialetto di Augusta, una “s” diventa una “sch”, e ci sono anche alcune parole che si 
trovano solo qui 

•	 Augsburg -> Augschburg
•	 weisst du (lo sai) -> woisch
•	 Straßenbahn (tramvia) -> Strossaboh
•	 Pfütze (pozzanghera) -> Batschlach
•	 Sich zu sehr beeilen (affrettarsi)-> hudla
•	 Hässlich (brutto) -> schiach

2.9 Lavoro/tirocinio ad Augusta 

Un buon punto di partenza sono gli Eurodesk. Ad Augusta, si trovano presso il “tip-
Jugendinformation” dello “Stadtjugendring” (consiglio comunale dei giovani).

Indirizzo di Eurodesk Augsburg:
tip-Jugendinformation Augsburg
Ernst-Reuter-Platz 1
86150 Augsburg
Tel: 0049 821 4552256
E-Mail: tip@sjr-a.de.

Anche l’Ufficio Europe Direct di Augusta è un buon contatto:
Europabüro mit Europe Direct Augsburg
e Kommunale Entwicklungszusammenarbeit
Rathausplatz 2
86150 Augsburg
Tel. +49 (0) 821 324 3008
Fax +49 (0) 821 324 3009
Email: europe.direct@augsburg.de
Internet: augsburg.de/europa
Facebook: facebook.com/EuropeDirectAugsburg

2.10  Alloggi ad Augusta 

La richiesta di appartamenti nel centro città e nelle aree circostanti è aumentata 
costantemente negli ultimi anni. Questo naturalmente porta a una situazione abitativa a volte 
tesa ad Augusta, e anche i prezzi di affitto e di acquisto sono aumentati notevolmente negli 
ultimi anni.

Se state cercando un appartamento, i consigli che vi ho dato sopra valgono anche 
per Augusta. Potete anche dare un’occhiata ai giornali della città di Augsburg, come 
l’”Augsburger Allgemeine”. Anche nel portale “meinestadt.de” vengono offerti alcuni 
appartamenti ad Augusta.

mailto:tip%40sjr-a.de.?subject=
mailto:europe.direct%40augsburg.de?subject=
http://augsburg.de/europa
http://facebook.com/EuropeDirectAugsburg
https://immobilien.augsburger-allgemeine.de/mieten/wohnung/augsburg
https://immobilien.augsburger-allgemeine.de/mieten/wohnung/augsburg
https://www.meinestadt.de/augsburg/immobilien/wohnungen
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