CURRICULUM
di ROSARIO ESPOSITO

Psicologo - Psicoterapeuta

Specialista in Psicoterapia Cognitiva

Didatta Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
Didatta della Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.1. di Napoli
Accredited Practitioner in EMDR

[struttore Protocolli Mindfulness Based

Practitioner in Sensorimotor Therapy Levet I

DATI PERSONALI E RECAPITI
e nato a Napoli il 07.05.67;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Psicologia Indirizzo Clinico e di Comunita conseguita presso I’Universita “LA
SAPIENZA” di Roma, con votazione di 110/110 e lode nell’anno 1995.

Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo presso 1’Universita “La Sapienza® di
Roma, sessione novembre 1996.

Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Regione Campania, n. 1127, dal 1995 ed iscritto
nell’elenco speciale per ’esercizio dell’attivita della psicoterapia ai sensi dell’art. 3 della L. 56/89
(https://areariservata.psy.it/cgi-bin/areariservata/albo_nazionale.cgi).

Qualifica di “Esperto in Psicologia Giuridica” attivata dalla Regione Lazio e conseguita presso lo
[.A.L. — Centro di Formazione Professionale nell’anno 1996.

Diploma di Perfezionamento in “Psicodiagnostica” conseguito presso la Seconda Universita
degli Studi di Napoli nell’anno 1997.

Specializzato in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso L’APC (Associazione di
Psicologia Cognitiva) di Roma, riconosciuta con Decreto del Ministro dell’Universita e della
Ricerca Scientifica e Tecnologica del 31.12.93 (pubbl. G.U. — Serie Generale del 25.01.94 n. 19)
nell’anno 2001 . '

Accredited Practitioner in EMDR dal 2004 (http://www.emdritalia.it/emdr/fr_nt.htm).
Diploma di Istruttore Protocolli Mindfulness Based presso il Centro Italiano Mindfulness di
Roma nel 2011. Formato con il Center for Mindfulness in Medicine, Health Care and Society

presso la University of Massachusetts Medical School con Jon Kabat-Zinn.

Practictioner in Sensorimotor Therapy presso Sensorimotor Psychotherapy Istitute Broomfield
(Stati Uniti) organizzato da Psicosoma, Milano.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Libero professionista:
Psicologo — Psicoterapeuta libero professionista dal 1997 ad oggi.

Specializzato per adulti con disturbi di ansia, depressione, disturbi alimentari, disturbi di
personalita, disturbi da traumi, psicopatologia del lutto, disturbi dissociativi e problemi relativi alle
relazioni affettive.

Incarichi di Docenze:
Collaboratore con la Cattedra di Psicologia Clinica della Facolta di Medicina della Seconda
Universita degli Studi di Napoli 1997-1998, per la quale:
A ha condotto seminari per il Corso di Perfezionamento in “Psicodiagnostica”
A ha partecipato alla ricerca dal titolo “Di Padre in Figlio — Aspetti psicologici nella
trasmissione generazionale delle imprese familiari”.

Docente de “I Disturbi d’Ansia” al Corso di Specializzazione alla Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (S.P.C.) di Napoli dal 2002 al 2010.

Docente de “Psicopatologia del Lutto” al Corso di Specializzazione alla Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (S.P.C.) di Napoli dal 2002 al 2011.

Didatta presso la Scuola di Specializzazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l. di Napoli dal
2008 ad oggi.

Docente in “Management socio-sanitario: risvolti psicologici” al Master di I Livello “Strumentista e
responsabile di sala operatoria” presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli - 35 ore didattica
frontale - Anno Accademico 2016-2017.

Docente in “Diagnosi differenziale tra disturbi dell’apprendimento e attaccamento disorganizzato™
al Corso di Perfezionamento in “Disturbi Specifici dell’ Apprendimento: diagnosi e presa in carico”
presso I’Universita di Pisa - 6 ore didattica frontale - Anno Accademico 2017-2018.

Incarichi di Ricerca:

Tutor di Ricerca sul Disturbi del Comportamento Alimentare presso la Scuola di Specializzazione
“SPC” di Napoli Anno 2005-2006.

Tutor di Ricerca sui Cambiamenti cognitivi nella relazione di conforto presso la Scuola di
Specializzazione “SPC” di Napoli Anno 2007.

Tutor di Ricerca sui Protocollo per il riconoscimento delle emozioni presso la Scuola di
Specializzazione “SPC” di Napoli Anno 2011.

Tutor di Ricerca su Classificazione degli interventi in psicoterapia cognitiva presso la Scuola di
Specializzazione “SPC” di Napoli Anno 2013.

Incarichi per Selezione del Personale:

Incaricato dal Comune di Napoli per la selezione psico-attitudinale del personale (circa 1.000
candidati) di “Ausiliari al Traffico” (L. n.127/97) nell’anno 1997 — 1998 — 1999.

Incaricato dal Comune di Torre Annunziata per la selezione psico-attitudinale del personale di
“Ausiliari al Traffico” (L. n.127/97) nell’anno 1998.



Membro Commissione Esami di Stato:

Membro della Commissione per gli Esami di Stato per psicologi sessione luglio 2009 alla
Seconda Universita degli Studi di Napoli.

Organizzazione, incarichi e gestione processi complessi:

Coordinatore di redazione del “Notiziario dell’Ordine degli Psicologi” - Giornale d’informazione
dell’Ordine degli Psicologi della Campania nell’anno 1998 — 1999. I primi numeri del giornale
ufficiale degli Psicologi Campani.

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “La regolazione delle emozioni:
neuropsicologia e teoria dell’attaccamento” - 20 settembre 2003 - Ordine dei Medici della
Provincia di Napoli - Organizzato dalla SPC sede di Napoli

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “Worry” - 20 settembre 2003 - Clinica
Villacamaldoli - Organizzato dalla SPC sede di Napoli.

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “Trauma e attaccamento™ 20
settembre 2003 — Aula Magna Secondo Policlinico - Organizzato dalla SPC sede di Napoli e
dall’Universita Federico II.

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “I disturbi di personalita” - 20
settembre 2003 — Clinica Villacamaldoli - Organizzato dalla SPC sede di Napoli.

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “La creativita che uccide: psicoterapia
cognitiva nei disturbi alimentari psicogeni” — 15 dicembre 2005 - Clinica Villacamaldoli -
Organizzato dalla SPC sede di Napoli.

Responsabile della Segreteria Scientifica e Coordinatore del Comitato Organizzatore del XIII
Congresso SITCC “Nuvole e Orologi: Scienza Romantica e Prove di Efficacia in Psicoterapia” —
Napoli, 26-29 ottobre 2006 (700 partecipanti).

Coordinatore delle attivita didattiche del Corso di Specializzazione della Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (S.P.C.) di Napoli Anno 2002-2004.

Responsabile per le Attivita Culturali della Scuola di Psicoterapia Cognitiva (S.P.C.) di Napoli
dal 2004 al 2009.

Responsabile della Sezione Regionale della Campania della Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva dal 2008 al 2014.

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “Attaccamento e Trauma” — Napoli,
Complesso S. M. La Nova - Aprile 2013 (600 partecipanti).

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “Attaccamento e Trauma” — Napoli,
Complesso San Giovanni Maggiore - Aprile 2014 (600 pariecipanti).

Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “Attaccamento e Trauma’ — Napoli,
Complesso S. Lorenzo Maggiore - Aprile 2015 (350 partecipanti).



Coordinatore del Comitato Organizzatore del Seminario “Attaccamento e Trauma’ — Napoli,
Complesso S. M. La Nova - Aprile 2016 (350 partecipanti).

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre: Italiano
. COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
ngl{a Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
straniera: B1 B1 B1 B1
Inglese
Competenze

Comunicative: ottime capacita di comunicazione e coinvolgimento dei partecipanti sia in piccoli
gruppi che di fronte ad una platea numerosa acquisite in esperienza ventennale nello svolgimento di
docenze, seminari, conduzione di gruppi, congressi e presentazioni.

Competenze organizzative e gestionali: ottime capacita organizzative acquisite in esperienza
ventennale nell'organizzazione di congressi e seminari, oltre che come responsabile delle attivita
organizzative della Scuola SPC di Napoli.

Competenze professionali: ottime capacita di trasmettere il sapere in Psicologia acquisite in anni
di docenze presso la Scuola SPC di Napoli, in congressi e seminari.

Competenze digitali: AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle C " Creazione di . Risoluzione di
: - omunicazione . Sicurezza :
informazioni Contenuti problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo

“Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati
personali in esso contenuti per le finalita e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi
dell’art.76 DPR 445/2000”. Il sottoscritto dichiara che le informazioni sopra descritte corrispondono a verita,
assumendo ogni responsabilita derivante da dichiarazioni incomplete o inesatte.

Napoli, 03.09.21 to Rosario Egppsito

el



