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Ogni giorno, un giorno migliore
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Centro Cottura
Via beniamino Guidetti, n°1
Fuorigrotta — NAPOLI

Tel. 081-7284066, Fax 081-7672082

g en-25 cicl diet , MENU'Scuole Infanzia, Primarie e Secondarie di 1°grado -Comune di Napoli
s/p PRIMO SECONDO CONTORNO

7 [Mar|oi1--02 2 Riso Scotti con minestrone* (latte) Fior di latte KM O (latte) Carote* BIO al forno gratinate(latte) (calde)
8[Merfo1-03 3] Pasta con ceci BIO Ttaliani (alutine-latte) Zucchine* a tocchetti al forno (calde)
9|[Gio [01--04 4 Pasta con spinaci* (alutine-latte) Rollé di frittata con Uova BIO e prosciutto cotto Alta Qualita (uova-latte) Insalata lattughino Bio (fredda)
10[Ven]o1-05 5 Riso Scotti con verza (latte) Polpette di bovino Italiano (latte-glutine-uova) Piselli* finissimi (caldi)
13|Lun|o1-06 1| Pasta con lenticchie BIO Ttaliane (glutine) Ortolana®* aratinata (glutine) (calda)
14[Maro1-07 2|Pasta integrale BIO al pomodoro (qglutine-latte) Tortino di_ merluzzo* MSC con patate BIO (pesce)

15|Mer{o1--08 3 Pasta con zucca (glutine-latte) Scaloppina di maiale nazionale al limone (qglutine) Carote* BIO al forno gratinate(latte) (calde)
16|Gio |01--09 4] Zuppa di farro e lequmi BIO italiani (alutine) Polpettine* di melanzane (alutine-latte-uova)

17[Ven|oi--10 5|Orecchiette con broccoli baresi (glutine- latte) Frittata di Uova BIO con spinaci* (uovo-latte)
20|Lun |o1--11 6 Pasta con cavolo (glutine-latte) Formaaaio Drlmo sale (latte) Zucchine* a tocchetti al forno (calde)
21|Marlo1-12 7 Pasta con piselli* finissimi (alutine-latte) Rolle' di frittata con uova Bio Italiane con spinaci* (uova)
22|Mer|01-13 8 Riso al pomodoro Bio (latte) Polpettine di merluzzo* MSC (pesce-glutine-uova) Insalata lattughino Bio (fredda)
23|Gio Jo1-14 9 Riso Scotti con minestrone* (latte) Arista di maiale Nazionale Purea di patate Bio (latte) (calda)
24|Ven|o1--15 10 Lasaana rossa (aglutine- latte) Carote* BIO al forno gratinate(latte) (calde)
27|Lun |0o1-16 6|Orecchiette con broccoli baresi (glutine- latte) Salsiccia di tacchino Patate Bio al forno (calde)
28|Mar|01-17 7 Pasta con zucchine* (alutine-latte) Fior di latte (latte) Fagiolini* _al limone (freddi)
29|Mer|o1-18 8 Pasta e patate BIO(glutine-latte) Prosciutto cotto Alta Qualita Insalata lattughino Bio (fredda)
30|Gio |01-19 9| Pasta integrale al pomodoro Bio (latte-glutine) Filetto di platessa alla mugnaia (alutine-latte-pesce) Spinaci* _al limone (freddi)
31]|Ven|o1--20 10 Pasta con faaioli Bio Italiani (glutine) Polpettine* di ricotta e sbinaci (alutine-latte-uova)
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ENU' Refezione Asili Nido Dieta STANDARD 25-36 MESI -Comune di Napoli

gen-25
s/p SECONDO CONTORNO
7[Mar. i Riso Scotti con minestrone* (latte) Formaggino (latte) [ Purea di carote
8|Mer]o: o: {1 Pasta con ceci BIO Italiani _c:_aniwu Zucchine* a tocchetti al forno
9]Gio o1 04 4 Pasta con spinaci* (glutine-latte Rollé_di frittata con Uova BIO e prosciutto cotto Alta Qualita (uova-latte) Insalata lattughino Bio
10[Ven : _Riso Scotti con verza (latte) Polpette di bovino Italiano (latte-glutine-uova) Piselli*
13]Lun [ Pasta con lenticchie BIO Italiane (glutine) Ortolana* gratinata
14[Mar] : Pasta integrale BIO al pomodore (glutine-latte) Tortino di merluzzo* MSC con patate BIO (pesce)
15| Merfo! o Pasta con zucca (glutine -latte) Sovracoscia di pollo italiano
16[6io [ °° | Zuppa di farro e lequmi BIO italiani i Polpettine™ di melanzane (glutine-latte-uova)

Ven {Orecchiette con broccoli baresi (glutine- latte) Frittata di Uova BIO con spinaci* (uovo-latte)

Pasta con cavolo

Zucchine™ a tocchetti al forno (calde)|
Pasta con piselli* fini

22| Mer| _ Riso al pomodoro Bio Insalata lattughino Bio (fredda)
23|Gio [0 15 5 Riso Scotti con minestrone* Purea di patate Bio (latte) (calda)
24|Ven|o: =1 Lasagna rossa (glutine- latte) Carote* BIO al forno gratinate(latte
27|Lun o ic ]Orecchiette con broccoli baresi Salsiccia_di_tacchino Patate Bio al forno (calde)

28| Mar} 7 Pasta con zucchine utine-latte) Fior di latte (latte)

29|Mer0! & & Pasta e patate BIO(glutine-latte) Prosciutto cotto Alta Qualita Insalata lattughino Bio (fredda)
30|6Gio [ 1© 9] Pasta integrale al io (latte-glutine) Filetto di platessa alla mugnaia (glutine-latte-pesce) Spinaci* al limone (freddi)

31[Ven Pasta con fagioli i Polpettine di ricotta e spinaci (glutine-latte-uova)
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Dgri grorne, un grorno migliore

FOGLIOI

Buona
Befana!

Centro Cottura
Via beniamino Guidetti. n°1

OLI

cicl dietd MENU' Refezione Asili Nido Dieta SOLIDA 17-24 MESI -Comune di Napoli
gen-25
s/p PRIMO SECONDO CONTORNO
Formaggino (latte)

7|Mar Pastina al pomodoro (glutine-latte) Prosciutto cotteo Alta Qualita
8|Mer Pastina con lutine -latte) Polpettine di bovino Italiano o tacchino (latte-glutine)
9|Gio Riso al pomodoro (latte) Frittatina con uova BIO Italiane (uova-latte)
10|Ven Pastina con zucca o zucchine* passate (glutine -latte] Filetto di merluzzo* MSC FAO27alla mugnaia (latte-glutine)
13|Lun Pastina con fagioli BIO Italiani passati (glutine) Frittatina con uova BIO Italiane (uova-latte)
14|Mar Pastina L pomodoro (latte-glutine) Spezzatino di pollo Italiano
15|Mer Riso con brodo vegetale* passato (latte) Prosciutto cotto Alta Qualita
16|6Gio i i Filetto di merluzzo* MSC FAO27 alla mugnaia (latte-glutine)
17[Ven Pastina con spinaci*passati (latte-glutine) Ricotta (latte)
20|Lun Pastina con lenticchie BIO Italiane lutine) Forma
21| Mar i i Pro ita
22| Mer Pastina con patate BIO Polpettine di bovino Italiano o tacchino (latte-glutine
23|Gio Riso al pomodoro (latte) Frittatina con uova BIO Italiane (uova-latte) Crema di carote* m D
24[Ven Pastina con zucca o zucchine™ passate (glutine -latte] Filetto di merluzzo* MSC FAO27alla mugnaia (latte-glutine)

Pastina con fagioli BIO Italiani passati (glutine) Frittatina con uova BIO Italiane (uova-latte)

Pastina_al pomodoro (latte-glutine) Spezzatino di pollo Italiano Crema di zucchine*
Riso con brodo vegetale* passato (latte) Prosciutto cotto Alta Qualita _
i -glyti Filetto di merluzzo® MSC FAO27 alla mugnaia (latte-glutine) Crema di carote*
Pastina con spinaci*passati (latte-glutine) Ricotta (latte)
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Centro Cottura
Via beniamino Guidetti, n
Fuorigrotta - NAPOLI

ENU' Refezione Asili Nido Dieta SEMISOLIDA 0B-16 MESI -Comune di Napol

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

s/p

Pastina 00 al pomodoro

Omogeneizzato di tacchno BIO o liofilizzato di tacchino BIO

Omogeneizzato frutta

Omogeneizzato di pesce o liofilizzato di pesce (pesce)

Omogeneizzato frutta

Crema di riso con brodo vegetale* passato (latte)

Pastina 00 al pomodoro (glutine-latte

Ricotta vaccina italiana (latte)

Pastina 00 con zucca o zucchine® passate (glutine -latte)

Omogeneizzato di pollo BIO o liofilizzato di pollo BIO

O eneizzato frutta
Omogeneizzato frutta

Formaggino Prima Infanzia (latte)

Omogeneizzato

Pastina al pomodoro (latte-glutine)

Omogeneizzato di prosciutto cotto o liofilizzato di prosciutto cotto

Omogeneizzato

Crema di riso con brodo veg

. na U0 g

Omogeneizzato di pesce o liofilizzato di pesce (pesce)

Omogeneizzato 1

Omogeneizzato di manzo BIO o liofilizzato di manzo BIO

Omogeneizzato 1

Ricotta vaccina italiana (latte)

Omogeneizzato {

Pastina 00 con lenticchie BIO Italiane

moq.a.nn&:o Prima H:Aoa.n_.n cninu

— Omogeneizzato

— Omogeneizzato

astina al pomodoro (glutine-latte i i i
i ri - Omogeneizzato di pesce o liofilizzato di pesce (pesce Omogeneizzato 1
astina al pomodoro (glutine-latte Ricotta vaccina italiana (latte) Omogeneizzato
Pastina 00 con zucca o zucchine™ passate (glutine -latte) Omogeneizzato di pollo BIO o liofilizzate di polle BIO Omogeneizzato
Pastina con fagioli BIO Italiani lutine) Frittatina con uova BIO Italiane (uova-latte) Omogeneizato frutta
Pastina al Spezzatino di pollo Italiano Omogeneizato frutta
Prosciutto cotto Alta Qualita Omogeneizato frutta
Filetto di merluzzo®* MSC FAO27 alla mugnaia (latte-glutine) Omogeneizato frutta
Ricotta (latte) Omogeneizato frutta

* Prodotto surgelato
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