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Centro Cottura
Via beniamino Guidetti, n°1

Fuorigrotta – NAPOLI

                Tel. 081-7284066, Fax 081-7672082

gen-25
cicl diete   MENU'Scuole Infanzia, Primarie e Secondarie di 1°grado -Comune di Napoli 

s/p PRIMO SECONDO CONTORNO
7 Mar 01--02  2 Riso Scotti con minestrone* (latte) Fior di latte KM 0 (latte) Carote* BIO al forno gratinate(latte) (calde)
8 Mer 01--03  3 Pasta con ceci BIO Italiani (glutine-latte) Zucchine* a tocchetti al forno (calde)
9 Gio 01--04  4 Pasta con spinaci* (glutine-latte) Rollè di frittata con Uova BIO e prosciutto cotto Alta Qualità (uova-latte) Insalata lattughino Bio (fredda)

10 Ven 01--05  5 Riso Scotti con verza (latte) Polpette di bovino Italiano (latte-glutine-uova) Piselli* finissimi (caldi)
11 Sab
12 Dom  
13 Lun 01--06  1 Pasta con lenticchie BIO Italiane (glutine) Ortolana* gratinata (glutine) (calda)
14 Mar 01--07  2 Pasta integrale BIO al pomodoro (glutine-latte) Tortino di merluzzo* MSC con patate BIO (pesce)
15 Mer 01--08  3 Pasta con zucca (glutine-latte) Scaloppina di maiale nazionale al limone (glutine) Carote* BIO al forno gratinate(latte) (calde)
16 Gio 01--09  4 Zuppa di farro e legumi BIO italiani (glutine) Polpettine* di melanzane (glutine-latte-uova)
17 Ven 01--10  5 Orecchiette con broccoli baresi (glutine- latte) Frittata di Uova BIO con spinaci* (uovo-latte)
18 Sab  
19 Dom
20 Lun 01--11  6 Pasta con cavolo (glutine-latte) Formaggio primo sale (latte) Zucchine* a tocchetti al forno (calde)
21 Mar 01--12  7 Pasta con piselli* finissimi (glutine-latte) Rolle' di frittata con  uova Bio Italiane con spinaci* (uova)
22 Mer 01--13  8 Riso al pomodoro Bio  (latte) Polpettine di merluzzo* MSC (pesce-glutine-uova) Insalata lattughino Bio (fredda)
23 Gio 01--14  9 Riso Scotti con minestrone* (latte) Arista di maiale Nazionale Purea di patate Bio (latte) (calda)
24 Ven 01--15 10 Lasagna rossa (glutine- latte) Carote* BIO al forno gratinate(latte) (calde)
25 Sab
26 Dom
27 Lun 01--16  6 Orecchiette con broccoli baresi (glutine- latte) Salsiccia di tacchino Patate Bio al forno (calde)
28 Mar 01--17  7 Pasta con zucchine* (glutine-latte) Fior di latte (latte) Fagiolini* al limone (freddi)
29 Mer 01--18  8 Pasta e patate BIO(glutine-latte) Prosciutto cotto Alta Qualità Insalata lattughino Bio (fredda)
30 Gio 01--19  9 Pasta integrale al pomodoro Bio (latte-glutine) Filetto di platessa alla mugnaia (glutine-latte-pesce) Spinaci* al limone (freddi)
31 Ven 01--20 10 Pasta con fagioli Bio Italiani (glutine) Polpettine* di ricotta e spinaci (glutine-latte-uova)

FRUTTA NAZIONALE -IGP 

EQUOSOLIDALE

OLIO EVO BIO
I prodotti sono freschi
e italiani, tranne quelli con *

* Prodotto surgelato

VENERDI' PANE INTEGRALE

PANE TIPO 0  Lun-Gio
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