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cicl diete

s/p PRIMO SECONDO CONTORNO
1 Mer 02--18 Ravioli capresi al pomodoro (glutine-latte) Nasello MSC FAO 27 e olio EVO BIO e limone (pesce) Lattughino IV gamma BIO olio EVO e limone (freddo)
2 Gio 02--09 Pasta con ceci Nazionali BIO (glutine) Patate*BIO-Fagiolini* e pomodori IGP all'insalata (freddi)
3 Ven 02--10 Pasta al pomodoro (glutine-latte) Frittata con zucchine* di uova pastorizzate BIO (uova-latte)
4 Sab  
5 Dom
6 Lun 02--11 Pasta con zucchine* BIO (glutine-latte) Fior di latte Campano (latte) Pomodori IGP all'insalata (freddi)
7 Mar 02--12 Pasta con piselli* finissimi (glutine-latte) Prosciutto cotto Alta Qualità Spinaci* BIO all'olio EVO BIO (freddi)
8 Mer 02--13 Riso all'insalata (pesce-latte) Broccoletti gratinati (glutine) (caldi)
9 Gio 02--14 Pasta al pomodoro (glutine-latte) Nasello MSC impanato (uova-pesce) Insalata mista BIO (fredda)

10 Ven 02--15 Pasta con patate* BIO (glutine-latte) Bocconcini di pollo Nazionale gratinati (uova) Carote IV GAMMA alla julienne (fredde)
11 Sab
12 Dom
13 Lun 02--16 Pasta con lenticchie Nazionali BIO (glutine) Patate*BIO-Fagiolini* e pomodori IGP all'insalata (freddi)
14 Mar 02--17 Pasta al pomodoro (glutine-latte) Polpette di tonno MSC (pesce-latte-uova-glutine) Lattughino BIO IV GAMMA olio EVO e limone (freddo)
15 Mer 02--18 Pasta con broccoletti* (glutine-latte) Frittata di uova BIO (uova-latte) Carote alla julienne (fredde)
16 Gio 02--19 Risotto con zucchine* (latte) Salsicce di tacchino Nazionali Pomodori IGP alla mediterranea (freddi)
17 Ven 02--20 Pizza al pomodoro con parmigiano DOP  (glutine-latte) Gelato (latte) Zucchine* olio EVO BIO e limone (fredde)
18 Sab
19 Dom
20 Lun 02--01 Pasta con zucchine* BIO (glutine-latte) Crocchette di Nasello* MSC (pesce-uova-glutine) Patate* novelle BIO
21 Mar 02--02 Frittata di maccheroni, uova BIO (uova-glutine-latte) Carote IV GAMMA alla julienne (fredde)
22 Mer 02--03 Pasta al pomodoro (glutine-latte) Bocconcini di tacchino NAZ con verdure* miste
23 Gio 02--04 Pasta al pesto BIO (glutine-latte-frutti a guscio) Songino/lattughino BIO IV GAMMA (freddo)
24 Ven 02--05 Pasta con fagioli Nazionali BIO (glutine) Tocchetti di parmigiano DOP  (latte) Spinaci* BIO all'olio EVO BIO (freddi)
25 Sab
26 Dom
27 Lun 02--06 Pasta tricolore (latte-glutine) Scarole* stufate (calde)
28 Mar 02--07 Risotto con patate* BIO (sedano) Polpette di bovino Nazionale (glutine-uova-latte) Pomodori IGP alla mediterranea (freddi)
29 Mer 02--08 Ravioli capresi al pomodoro (glutine-latte) Nasello MSC FAO 27 e olio EVO BIO e limone (pesce) Lattughino BIO IV GAMMA olio EVO e limone (freddo)
30 Gio 02--09 Pasta con ceci Nazionali BIO (glutine) Patate*BIO-Fagiolini* e pomodori IGP all'insalata (freddi)
31 Ven 02--10 Pasta al pomodoro (glutine-latte) Frittata con zucchine* e uova pastorizzate BIO (uova-latte)

Frutta nazionale - IGP
EQUOSOLIDALE
OLIO EVO BIO
I prodotti sono freschi 
e italiani tranne quelli con *
* PRODOTTO SURGELATO

PANE TIPO 0 BIO Lun-Mer-Gio

2 volte PANE INTEGRALE

Centro Cottura
Via Beniamino Guidetti, n°1
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