
 

Data Primo piatto Contorno Frutta

R e f e re nz e  b io lo g ic he  o  a lt rime nt i  

q ua lif ic a t e  ( S QN P I,  D OP ,  S QN Z,  e t c )  e  

d e l le  s p e c ie  d e i  p ro d o t t i  i t t ic i  c o n 

re la t ive  d e no minaz io ni  s c ie nt if ic he

01-apr Riso con zucchine * Frutta di stagione

02-apr Pasta al pomodoro Frutta di stagione

03-apr Pasta con fagioli Frutta di stagione

04-apr Riso con spinaci* Frutta di stagione

07-apr Riso con patate Frutta di stagione

08-apr Riso al pomodoro Frutta di stagione

09-apr Pasta con lenticchie Frutta di stagione

10-apr Pasta con pesto Frutta di stagione

11-apr Pasta integrale alla siciliana Frutta di stagione

14-apr Pasta con zucchine * Frutta di stagione

15-apr Tortellini al ragù Uovo di cioccolata 

con sorpresa 

16-apr Pasta integrale al pomodoro Frutta di stagione

23-apr Pasta con ceci Frutta di stagione

24-apr Riso al pomodoro Frutta di stagione

28-apr Pasta con tonno Bietoline al limone Frutta di stagione

29-apr Lasagna rossa Frutta di stagione

30-apr Riso con patate

LUN-GIOV Pane  BIO con farina tipo 0

VENERDI Pane con farina integrale

Filetto di merluzzo* al pomodoro

Formaggio primo sale

Pasta  BIO - Olio evo BIO - Thunnus alalunga - Gadus morhua o  Pollachius virens

Olio evo BIO - 

Pasta BIO - Olio evo BIO Fagiolini* al limone

Zucchine* a tocchetti al forno

Parmigiano Reggiano,ove previsto nelle ricette ,DOP

* prodotto surgelato Frutta: I° gamma prov.nazionale- Banana bio-equosolidale /Clementina IGP Campania e Calabria /Arancia  tarocco

Verdura: I° gamma prov.nazionale Broccoli, Cavolo, Verza, Zucca,Finocchio

Ortolana gratinata Riso BIO - Olio evo BIO - Scaloppina di maiale al limone

Tortino di merluzzo* con patate Pasta  BIO Olio evo BIO - Gadus morhua o  Pollachius virens

Zucchine* a tocchetti al forno Pasta BIO - Olio evo BIO - Uova pastorizzate BIO- Insalata IV gamma

Sovracoscia di pollo Patate al forno Pasta BIO - Olio evo BIO - 

Frittelle di zucchine* al forno Pasta  BIO Olio evo BIO - 

Olio evo BIO - 

Pasta  BIO - Olio evo BIO - Uova pastorizzate BIO -Prosciutto cotto Italia alta qualità - Insalata IV gammaRollè di Frittata con prosciutto 

cotto

Sals icce di  tacchino con 

patate e pisel l i*

Insalata  verde

Bietoline* al limone Riso BIO - Olio evo BIO - latte UHT Bio - Pleuronectes Platessa 

Polpettine ricotta e spinaci Pasta BIO-Olio evo BIO - Lenticchie Italia Bio

Filetto di platessa alla mugnaia

Formaggio primo sale Zucchine* a tocchetti al forno

Formaggio primo sale Carote* al forno gratinate

Riso BIO - Olio evo BIO - 

Riso BIO - Olio evo BIO - 

Scaloppina di maiale al limone Ortolana gratinata

Riso BIO - Olio evo BIO - Prosciutto cotto Italia alta qualità - Insalata IV gamma

Melanzane alla parmigiana Pasta BIO-Olio evo BIO - Fagioli Italia Bio

Pasta BIO-Olio evo BIO 

SCUOLE INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA I°GRADO- COMUNE DI NAPOLI 9°MUNICIPALITA' SOCCAVO-PIANURA

Secondo piatto

Prosciutto cotto Insalata verde


