ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 01 del 21 luglio 2021), "Indicazioni operative per la prevenzione del rischio da
agenti fisici ai sensi del Decreto Legislativo 81/08".

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale ¢ per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi

di protezione individuale dell'udito, si ¢ tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dell'esposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo tecnico
progettuale".

- UNI9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di lavoro".

- UNI EN 458:2016, "Protettori dell'udito - Raccomandazioni per la selezione, 'uso, la cura e la manutenzione - Documento
guida".

Premessa

La valutazione dell'esposizione dei lavoratori al rumore durante il lavoro ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in

particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore, con particolare riferimento alle
donne in gravidanza e i minori;

- per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra rumore e
sostanze ototossiche connesse con I’attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazioni sull'emissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformita alle vigenti disposizioni
in materia;

- ’esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I’emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre 1’orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

1 modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore, l'attenuazione e
adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica. In particolare ai fini del calcolo dell'esposizione
personale al rumore ¢ stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato alle attivita, anziché il
tempo espresso in ore/minuti:

I
Lex =10log » Li1ptitdeal
]

o0
dove:
Lex ¢ il livello di esposizione personale in dB(A);
Laeqi €1l livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivitd comprensivo delle incertezze;
pi ¢ la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Al fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva al rumore 1’espressione
utilizzata ¢ analoga alla precedente dove, pero, si ¢ utilizzato al posto di livello di esposizione media equivalente il livello di
esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

I metodi utilizzati per il calcolo del Laeqi effettivo e del ppeax effettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore auricolare,
a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR

- Metodo per rumori impulsivi
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La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UN1 EN
458, ¢ stata fatta confrontando Lacq, i effettivo e del ppeak effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 5 Accettabile

Tra Lact-5e Lact- 10 Buona

Tra Lact - 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)
Rumori non impulsivi "Controllo HML" (¥)

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all’'orecchio Laeq € ppeak | Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

11 livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d’azione oltre il quale c’¢ I’obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

¢ Nel caso il valore di attenuazione del DPT usato per la verifica & quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H) la stima

della protezione vuol verificare se questa € "insufficiente" (Lacq maggiore di Lact) o se la protezione "puo essere accettabile" (Lacq
minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis, art.190 del
D.Lgs. 81/2008 al fine di garantire disponibilita di valori di emissione acustica per quei casi nei quali risulti impossibile disporre di
valori misurati sul campo. Banca dati approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in data 20 aprile 2011. La banca dati &
realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si ¢ utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si ¢ utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si ¢ utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonora si utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore, conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione ¢ costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe 1 , digitale, conforme a: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1 . Velocita di
acquisizione da 10 ms a 1 h con step da 1 sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Per cio che concerne i protocolli di misura si rimanda all'allegato alla lettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.

N.B. La dove non ¢ stato possibile reperire i valori di emissione sonora di alcune attrezzature in quanto non presenti nella nuova
banca dati del C.P.T.-Torino si ¢ fatto riferimento ai valori riportati ne precedente banca dati anche questa approvata dalla
Commissione Consultiva Permanente.
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Interazione con altri fattori

L'art.190, comma 1, lettera d) esplicita che la valutazione del rischio rumore comprende ¢ comporta la raccolta di informazioni
relative sia all'esposizione acustica che a quella non acustica che possa comprendere un rischio per I'apparato uditivo. L'esposizione
non acustica ¢ riferita a fattori di rischio che interagiscono con il rumore e ne amplificano gli effetti, quali le vibrazioni, al sistema
mano braccio ¢/o al corpo intero, e le sostanze ototossiche. Tali fattori concorrono ad incrementare il rischio di insorgenza di danni
uditivi, anche per livelli espositivi inferiori ai valori di azione.

E' dunque di notevole ausilio la costruzione di un quadro sinottico delle principali informazioni acustiche e non, rilevanti ai fini della
valutazione del rischio rumore, realizzabile individuando le mansioni per le quali ¢ presente una concomitante esposizione a sostanze
ototossiche (indicando il nome della sostanza) e/o a vibrazioni (precisando se HAV o WBYV), specificando ulteriormente se
l'esposizione a rumore si associ a rumori impulsivi o meno.

11 quadro di sintesi cosi costituito consente al datore di lavoro di riporre ancor maggiore attenzione alla bonifica di questi rischi per la
salute e il medico competente, qualora previsto, disponga delle informazioni sulla presenza di questi fattori accentuanti il rischio.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivitd comportanti esposizione al rumore. Per ogni mansione ¢
indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto alla formazione di fondazione stradale "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

2) Addetto alla formazione di rilevato stradale "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

3) Addetto alla posa cordoli, zanelle e opere d'arte "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

4) Addetto alla posa di pali per pubblica illuminazione "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

5) Addetto alla posa di pozzetti di ispezione e opere d'arte "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

6) Addetto alla posa di segnaletica verticale "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

7) Addetto alla realizzazione della carpenteria per opere "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"

d'arte in lavori stradali

8) Addetto alla realizzazione della carpenteria per "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"

sottoservizi in c.a.

9) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
10) Addetto alla realizzazione di marciapiedi "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
11) Autobetoniera "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
12) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
13) Autocarro con cestello "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
14) Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
15) Autocarro dumper "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
16) Autogru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
17) Autopompa per cls "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
18) Escavatore "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
19) Finitrice "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
20) Pala meccanica (minipala) "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
21) Pala meccanica "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
22) Rullo compressore "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
23) Spazzolatrice-aspiratrice (pulizia stradale) "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
24) Verniciatrice segnaletica stradale "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano l'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla normativa tecnica,

i seguenti dati:

- i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di lavoro previa
consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

Realizzazione di opere di urbanizzazione - Pag. 22

482



- 1 livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

- ilivelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

- irumori impulsivi;
- lafonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];
- iltipo di DPI-u da utilizzare.

- livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;
- livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

- livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivita con esposizione al rumore molto variabile (art.

191);

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione

Addetto alla formazione di fondazione stradale

Addetto alla formazione di rilevato stradale

Addetto alla posa cordoli, zanelle e opere d'arte
Addetto alla posa di pali per pubblica illuminazione
Addetto alla posa di pozzetti di ispezione e opere d'arte

Addetto alla posa di segnaletica verticale

Addetto alla realizzazione della carpenteria per opere d'arte in lavori stradali
Addetto alla realizzazione della carpenteria per sottoservizi in c.a.

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra
Addetto alla realizzazione di marciapiedi

Autobetoniera

Autocarro con cestello
Autocarro con gru
Autocarro dumper
Autocarro

Autogru

Autopompa per cls

Escavatore

Finitrice

Pala meccanica (minipala)
Pala meccanica

Rullo compressore

Spazzolatrice-aspiratrice (pulizia stradale)

Verniciatrice segnaletica stradale

Scheda di valutazione
SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente (costruzioni stradali)"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune
polivalente (costruzioni stradali)"

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune
polivalente”

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune
polivalente"

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune
polivalente”

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune
polivalente”

SCHEDA N.3 - Rumore per "Carpentiere"
SCHEDA N.3 - Rumore per "Carpentiere"

SCHEDA N.4 - Rumore per "Elettricista (ciclo
completo)"

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune
polivalente”

SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore
autobetoniera"

SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore autocarro"
SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore autocarro"”
SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore autocarro"”
SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore autocarro"”
SCHEDA N.7 - Rumore per "Operatore autogru"
SCHEDA N.8 - Rumore per "Operatore pompa per il
cls (autopompa)"

SCHEDA N.9 - Rumore per "Operatore escavatore"
SCHEDA N.10 - Rumore per "Operatore rifinitrice"
SCHEDA N.11 - Rumore per "Operatore pala
meccanica"

SCHEDA N.11 - Rumore per "Operatore pala
meccanica"

SCHEDA N.12 - Rumore per "Operatore rullo
compressore"

SCHEDA N.13 - Rumore per "Operatore macchina
spazzolatrice - aspiratrice"

SCHEDA N.14 - Rumore per "Addetto verniciatrice
segnaletica stradale"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune polivalente (costruzioni stradali)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 148 del C.P.T. Torino (Costruzioni

stradali in genere - Nuove costruzioni).

Rumore
Laeq Imp Laeq eff.
T[%] | dB(A) ' dB(A) Efficacia DPI-u
Ppeak Orig. Ppeak eff. 125 | 250

Tipo di esposizione: Settimanale

Dispositivo di protezione

Banda d'ottava APV

1k 2k | 4k 8k L M H  SNR
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dB(C) dB(C)
1) BETONIERA - OFF. BRAGAGNOLO - STD 300 [Scheda: 916-T0-1289-1-RPR-11]

80.7 NO 80.7 -
10.0 -
103.9 [B] 103.9 - - - - - - - - - - -
Lex 71.0
Lex(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla formazione di fondazione stradale; Addetto alla formazione di rilevato stradale.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio comune polivalente"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 148 del C.P.T. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ’ dB(A B ! APV
T[%] (A) , (eif Efficacia DPI-u anda dottava Ll w lw e
peak q peak 3
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) BETONIERA - OFF. BRAGAGNOLO - STD 300 [Scheda: 916-T0-1289-1-RPR-11]
.7 N 7 -
10.0 80 (0] 80 )
103.9 [B] 103.9 - - - - - - - - - - -
Lex 71.0
LEx(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla posa cordoli, zanelle e opere d'arte; Addetto alla posa di pali per pubblica illuminazione; Addetto alla posa di pozzetti di
ispezione e opere d'arte; Addetto alla posa di segnaletica verticale; Addetto alla realizzazione di marciapiedi.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Carpentiere"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 32 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq mp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ’ dB(A B ‘ott APV
Troe) | B , ( ; Efficacia DPI-u anda dottava Clw v e
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 ' 250 | 500 1k 2k 4k 8k
1) SEGA CIRCOLARE - EDILSIDER - MASTER 03C MF [Scheda: 908-TO-1281-1-RPR-11]
99.6 NO 77.1 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
10.0 Accettabile/Buona
122.4 [B] 122.4 / - - - - - - - 30.0 - - -
Lex 90.0
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(a) . Banda d'ottava APV
T[%] - - P Efficacia DPI-u ! - .
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 | 500 @1k 2k 4k 8k
Lex(effettivo) 68.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della carpenteria per opere d'arte in lavori stradali; Addetto alla realizzazione della carpenteria per
sottoservizi in c.a..

SCHEDA N.4 - Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ’ dB(A f
T[%] P( ) . ( )ﬁ Efficacia DPI-u Banda dottava APY Clw s
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(O) 125 250 | 500 1k 2k | 4k @ 8k
1) SCANALATRICE - HILTI - DC-SE19 [Scheda: 945-T0-669-1-RPR-11]
15.0 104.5 NO 78.3 Accettabile/Buona Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
122.5 [B] 122.5 - - - - - - - 35.0 - - -
Lex 97.0
Lex(efrettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra.

SCHEDA N.5 - Rumore per "Operatore autobetoniera"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 28 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A B ‘ott APV
Trow) 2R , { if Efficacia DPI-u anda dottava Clwlw s
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOBETONIERA (B10)
80.0 NO 80.0 -
80.0 -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 80.0
Lex(effettivo) 80.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Laeq eff. Dispositivo di protezione
Imp.
dB(A) dB(A) - Banda d'ottava APV
T[%] - - P Efficacia DPI-u L M H SNR
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 | 250 # 500 @1k 2k 4k 8k
Mansioni:
Autobetoniera.

SCHEDA N.6 - Rumore per "Operatore autocarro"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A B : APV
T[%] P( ) o (eif Efficacia DPI-u aidaliiotays ] y 4 |
peak q peak -
dB(C) Orig. dB(O) 125 | 250 500 1k 2k | 4k @ 8k
1) AUTOCARRO (B36)
85.0 78.0 NO 78.0 ) -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 78.0
Lex(efrettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con cestello; Autocarro con gru; Autocarro dumper.

SCHEDA N.7 - Rumore per "Operatore autogru”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore

Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione

dB(A ' dB(A .
T[%] (A) . ( if Efficacia DPI-u Banda d'ottava APV ] y o

peak . peak €IT.

dB(C) Orig. dB(C) 125 250 | 500 1k 2k | 4k @ 8k
1) AUTOGRU' (B90)

1. N 1. -
75.0 81.0 [0} 81.0 )

100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 80.0
Lex(effettivo) 80.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autogru.
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SCHEDA N.8 - Rumore per "Operatore pompa per il cls (autopompa)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 29 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq mp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ’ dB(A B 'ottava APV
T[%] (A) . ( if Efficacia DPI- anda d'ottava i y o
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 = 250 | 500 1k 2k | 4k 8k
1) AUTOPOMPA (B117)
85.0 79.0 NO 79.0 ) -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 79.0
Lexefrettivo) 79.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autopompa per cls.

SCHEDA N.9 - Rumore per "Operatore escavatore"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A f
o] B . { )ﬁ Efficacia DPI-u Banda dottava APY vl w a
peak . peak €IT.
dB() Orig. dB() 125 | 250 500 1k 2k | 4k = 8k
1) ESCAVATORE - FIAT-HITACHI - EX355 [Scheda: 941-TO-781-1-RPR-11]
76.7 N 76.7 -
85.0 6 0 6 -
113.0 [B] 113.0 - - - - - - - - - - -
Lex 76.0
Lex(effettivo) 76.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Escavatore.

SCHEDA N.10 - Rumore per "Operatore rifinitrice"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 146 del C.P.T. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ‘ dB(A i
o] | 2B® . { )ff Efficacia DPI-u Banda dottava APY ol e
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(0) 125 | 250 500 1k 2k | 4k @ 8k

1) RIFINITRICE (B539)
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Laeq
dB(A)
Ppeak
dB(C)
89.0 NO
100.0 [B]

Imp.
T[%]
Orig.

85.0

Lex

Lex(effettivo)

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) . Banda d'ottava APV
B P Efficacia DPI-u ! - - o
peak €IT.
dB(C) 125 | 250 # 500 @1k 2k 4k 8k
74.0 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
Accettabile/Buona
100.0 / - - - - - - - 20.0 - - -
89.0
74.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Finitrice.

SCHEDA N.11 - Rumore per "Operatore pala meccanica"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 72 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Ristrutturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ’ dB(A f
LSONES & . { )ﬁ Efficacia DPI-u Banda dottava APY vl w an
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(0) 125 | 250 500 1k 2k | 4k = 8k
1) PALA MECCANICA - CATERPILLAR - 950H [Scheda: 936-TO-1580-1-RPR-11]
85.0 68.1 NO 68.1 ) -
119.9 [B] 119.9 - - - - - - - - - - -
Lex 68.0
LEex(effettivo) 68.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Pala meccanica (minipala); Pala meccanica.

SCHEDA N.12 - Rumore per "Operatore rullo compressore"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 144 del C.P.T. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq o Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ' dB(A B ‘ott APV
T[%] P( ) , ( if Efficacia DPI-u anda dottava e e
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 500 1k 2k 4k 8k
1) RULLO COMPRESSORE (B550)
89.0 NO 74.0 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
85.0 Accettabile/Buona
100.0 [B] 100.0 / - - - - - - - 20.0 - - -
Lex 89.0
Lex(efrettivo) 74.0
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(a) . Banda d'ottava APV
T[%] - - P Efficacia DPI-u L M H SNR
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 | 500 @1k 2k 4k 8k

Fascia di appartenenza:

Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Rullo compressore.

SCHEDA N.13 - Rumore per "Operatore macchina spazzolatrice - aspiratrice"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 286 del C.P.T. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Pulizia stradale).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ‘ dB(A f
o) | 2B . ( )ff Efficacia DPI-u Banda dottava APV -
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(0) 125 1 250 500 1k 2k | 4k @ 8k
1) SPAZZOLATRICE - ASPIRATRICE STRADALE (B611)
85.0 88.0 NO 79.0 Accettabile/Buona Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - 120 - - -
Lex 88.0
Lex(effettivo) 79.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Spazzolatrice-aspiratrice (pulizia stradale).

SCHEDA N.14 - Rumore per "Addetto verniciatrice segnaletica stradale"
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 299 del C.P.T. Torino (Verniciatura
industriale - Segnaletica stradale).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A ’ dB(A B i APV
(%] P( ) , ( if Efficacia DPI-u anda dottava Clw v e
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 ' 250 | 500 1k 2k 4k 8k
1) VERNICIATRICE STRADALE (B668)
90.0 NO 75.0 . Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
70.0 Accettabile/Buona
100.0 [B] 100.0 / - - - - - - - 200 - - -
Lex 89.0
Lex(effettivo) 74.0

Fascia di appartenenza:
1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Verniciatrice segnaletica stradale.
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(a) . Banda d'ottava APV
T[%] - - P Efficacia DPI-u L M H SNR
peak . peak €IT.
dB(C) Orig. dB(C) 125 250 | 500 @1k 2k 4k 8k

Viene ulteriormente riportato il quadro sinottico delle principali informazioni acustiche e non, rilevanti ai fini della valutazione del
rischio rumore.

Parametro , . . .
. ; Lex Lpicco,c | ESposizione | Esposizione a = Rumori
Cognome e Nome Mansione - dB(A dB(C a vibrazioni ototossici impulsivi
riferimento (A) (C) P
Addetto alla formazione di
- fondazione stradale Lex,sh 71.0 103.9 no no ]
Addetto alla formazione di
- rlevato stradale Lex,sh 71.0 103.9 no no ]
Addetto alla posa cordoli,
zanelle e opere d'arte Lexsh 71.0 103.9 no no ]
B Addetto alla posa di pali per
pubblica illuminazione Lexgn 71.0 103.9 no no []
) Addetto alla posa di pozzetti di
ispezione e opere d'arte Lex,gh 71.0 103.9 no no ]
_ Addetto alla posa di
segnaletica verticale Lexsn 71.0 103.9 no no ]
Addetto alla realizzazione della
- carpenteria per opere d'arte in Lex,gh 68.0 122.4 no no ]
lavori stradali
Addetto alla realizzazione della
- carpenteria per sottoservizi in Lex,gh 68.0 122.4 no no ]
c.a.
Addetto alla realizzazione di
) impianto di messa a terra Lexen 71.0 122.5 no no []
Addetto alla realizzazione di
- marciapied Lex,gn 71.0 103.9 no no ]
- Autobetoniera Lex gh 80.0 100.0 no no []
- Autocarro con cestello Lex,sh 78.0 100.0 no no []
- Autocarro con gru Lex,sh 78.0 100.0 no no |:|
- Autocarro dumper Lex,sh 78.0 100.0 no no []
- Autocarro Lex gh 78.0 100.0 no no []
- Autogru Lex gh 80.0 100.0 no no []
- Autopompa per cls Lex,sh 79.0 100.0 no no []
- Escavatore Lex,sh 76.0 113.0 no no []
- Finitrice Lex,sh 74.0 100.0 no no []
- Pala meccanica (minipala) Lex,sn 68.0 119.9 no no []
- Pala meccanica Lex,sh 68.0 119.9 no no |:|
- Rullo compressore Lex an 74.0 100.0 no no ]
R Spazzolatrice-aspiratrice
(pulizia stradale) Lex sh 79.0 100.0 no no ]
R Verniciatrice segnaletica Lexen 74.0 100.0 ho ho n

stradale
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 01 del 21 luglio 2021), "Indicazioni operative per la prevenzione del rischio da
agenti fisici ai sensi del Decreto Legislativo 81/08".

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione si ¢ tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 5349-1, "Vibrazioni meccaniche - Misurazione e valutazione dell'esposizione dell'esposizione dell'vomo alle
vibrazioni trasmesse alla mano - Parte 1: Requisiti generali";

- UNI EN ISO 5349-2, "Vibrazioni meccaniche - Misurazione e valutazione dell'esposizione dell'vomo alle vibrazioni
trasmesse alla mano - Parte 2: Guida pratica per la misurazione al posto di lavoro";

- UNI EN ISO 2631-1, "Vibrazioni meccaniche e urti - Valutazione dell'esposizione dell'nomo alle vibrazioni trasmesse al
corpo intero - Parte 1: Requisiti generali”.

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni ¢ stata effettuata in base alle disposizioni di cui all'allegato

XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio (HAV), e in base alle disposizioni di cui

all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBYV).

La valutazione ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- i valori limite di esposizione e i valori d’azione;

- gli eventuali effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare riferimento
alle donne in gravidanza ¢ ai minori;

- gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni tra le vibrazioni meccaniche, il
rumore e I’ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- ’esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse al corpo intero al di 1a delle ore lavorative in locali di cui ¢
responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, 1’elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico
degli arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri sequiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione al rischio vibrazioni ¢ stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita
lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di
lavoro" elaborate dall'ISPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

1l procedimento seguito pud essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, 0 meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati nelle
attivita lavorative. E’ noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni o impatti possono
indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita
lavorative svolte a bordo di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

I tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose ¢ inferiore a quello dedicato alla lavorazione e cio per effetto dei periodi di
funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche I'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
¢ stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di

riduzione specifico.
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Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La "Direttiva Macchine" obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dovuti alle
vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi
atti a ridurre le vibrazioni, in particolare alla fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per l'uso contengano anche le seguenti
indicazioni: a) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui sono esposte le membra superiori quando
superi 2,5 m/s?; se tale livello € inferiore o pari a 2,5 m/s2, occorre indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza,
dell'accelerazione cui ¢ esposto il corpo (piedi o parte seduta) quando superi 0,5 m/s?; se tale livello € inferiore o pari a 0,5 m/s?,
occorre indicarlo; ¢) l'incertezza della misurazione; d) i coefficienti moltiplicativi che consentono di stimare i dati in campo a partire
dai dati di certificazione.

Individuazione del livello di esposizione durante |'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposizioni dell'art. 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i., si ¢ fatto riferimento alla Banca Dati Vibrazioni dellISPESL (ora INAIL -
Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca consultabile sul sito www.portaleagentifisici.it) e/o alle informazioni fornite dai produttori,
utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, i valori di vibrazione misurati, in
condizioni d'uso rapportabili a quelle operative, comprensivi delle informazioni sull'incertezza della misurazione.

Si assume quale valore di riferimento quello misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni dell' ISPESL, comprensivo dell'incertezza
estesa della misurazione.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o I'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Se i1 valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento a normative tecniche di non recente emanazione, salva la
programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante,
maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell'ISPESL o forniti dal rapporto tecnico UNI CEN/TR
15350:2014.

Qualora i valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento alle pitl recenti normative tecniche in conformita alla nuova
direttiva macchine (Direttiva 2006/42/CE, recepita in Italia con D.Lgs. 17/2010), salva la programmazione di successive misure di
controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante comprensivo del valore di incertezza
esteso.

[C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL, di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) comprensivo
dell'incertezza estesa della misurazione.

[D] - Valore misurato di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore di riferimento quello misurato,
riportato in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, dell'attrezzatura peggiore comprensivo dell'incertezza estesa della misurazione.

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nella redazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige 'obbligo di valutare i rischi specifici delle lavorazioni, anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello pit comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, si &
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio
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La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base della radice
quadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui
tre assi ortogonali x, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard ISO 5349-1: 2001.

L'espressione matematica per il calcolo di A(8) € di seguito riportata.

A(3) = AWy (THH2

dove:
AW o = (2 Famg +ang)

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy € awz i valori r.m.s.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, 1’esposizione
quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante 1’espressione:

i 12
Afg) = [‘ZMEI'?I
=l

dove:

A(R)i ¢ il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
A(E); = AW o (T4

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi alla
operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero
La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del

valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

o) g =t (140 ag, 140 apag, )
secondo la formula di seguito riportata:
A(8) = A g, (T2

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 2631-1:
1997).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu macchinari nell’arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, I’esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante 1’espressione:

H 12
AfB) = LZMS)ET
jm]

dove:

A(8)i ¢ il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
- e 41432
E{S‘.jl = E(W}lmm: il:Tfoi:l

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi alla
operazione i-esima.
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

Di seguito ¢ riportato l'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBV) e al sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE
Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)
"Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2" "Non presente"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
"Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
"Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
"Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
"Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
"Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansione

1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra
2) Autobetoniera
3) Autocarro
4) Autocarro con cestello
5) Autocarro con gru
6) Autocarro dumper
7) Autogru
8) Autopompa per cls
9) Escavatore
10) Finitrice
11) Pala meccanica (minipala)
12) Pala meccanica
13) Rullo compressore
14) Spazzolatrice-aspiratrice (pulizia stradale)
15) Verniciatrice segnaletica stradale

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra

Autobetoniera

Autocarro con cestello
Autocarro con gru
Autocarro dumper
Autocarro

Autogru

Autopompa per cls
Escavatore

Finitrice

Pala meccanica (minipala)
Pala meccanica

Rullo compressore

Spazzolatrice-aspiratrice (pulizia stradale)

completo)"

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore
autobetoniera"

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore autogru"

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore
autobetoniera"

SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore escavatore"
SCHEDA N.6 - Vibrazioni per "Operatore rifinitrice"
SCHEDA N.7 - Vibrazioni per "Operatore pala
meccanica"

SCHEDA N.7 - Vibrazioni per "Operatore pala
meccanica"

SCHEDA N.8 - Vibrazioni per "Operatore rullo
compressore"

SCHEDA N.9 - Vibrazioni per "Operatore macchina
spazzolatrice - aspiratrice"
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Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Scheda di valutazione
SCHEDA N.10 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"

Mansione

Verniciatrice segnaletica stradale

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)”
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di . )
- - - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] (%] [m/s?]
1) Scanalatrice (generica)
15.0 0.8 12.0 7.2 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 12.00 2.501

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"

Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra.

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autobetoniera"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 28 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) trasporto materiale per 40%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di . )
| - : - . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione

[%] [%] [m/s?]
1) Autobetoniera (generica)
40.0 0.8 32.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 32.00 0.373

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autobetoniera; Autopompa per cls.

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - )
- - - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] (%] [(m/s’]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) wBv
WBY - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
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Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di .
- . - . Origine dato
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s?]

Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con cestello; Autocarro con gru; Autocarro dumper.

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore autogru"

Tipo

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di - )
| - - - . Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione

[%] [%] [(m/s’]
1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 60.00 0.372
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"
Mansioni:
Autogru.
SCHEDA N.5 - Vibrazioni per "Operatore escavatore"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo escavatore (cingolato, gommato) per 60%.
Macchina o Utensile utilizzato
| Tempo Coefﬂue_nte di Tempc_: di L|ve|_Io_ di Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s?]
1) Escavatore (generico)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBvV
WBY - Esposizione A(8) 48.00 0.506
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
Mansioni:
Escavatore.
SCHEDA N.6 - Vibrazioni per "Operatore rifinitrice"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 146 del C.P.T. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo rifinitrice per 65%.
Macchina o Utensile utilizzato
Realizzazione di opere di urbanizzazione - Pag. 36

496



Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di . )
- - - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] (%] [m/s?]
1) Rifinitrice (generica)
65.0 0.8 52.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 52.00 0.505
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
Mansioni:
Finitrice.
SCHEDA N.7 - Vibrazioni per "Operatore pala meccanica"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 22 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo pala meccanica (cingolata, gommata) per 60%.
Macchina o Utensile utilizzato
| Tempo Coefﬂae_nte di Tempq di L|ve|_Io_ di Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [(m/s’]
1) Pala meccanica (generica)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 48.00 0.506
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
Mansioni:
Pala meccanica (minipala); Pala meccanica.
SCHEDA N.8 - Vibrazioni per "Operatore rullo compressore"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 144 del C.P.T. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo rullo compressore per 75%.
Macchina o Utensile utilizzato
| Tempo Coefﬂoe_nte di Tempc_; di L|ve|_Io_ di Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione
[%] (%] [m/s’]
1) Rullo compressore (generico)
75.0 0.8 60.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 60.00 0.503

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Rullo compressore.

SCHEDA N.9 - Vibrazioni per "Operatore macchina spazzolatrice - aspiratrice"
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Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 286 del C.P.T. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Pulizia stradale): a) utilizzo macchina spazzolatrice - aspiratrice per 85%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di . )
- - - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%] (%] [m/s?]
1) Macchina spazzolatrice - aspiratrice (generica)
85.0 0.8 68.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 68.00 0.371

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Spazzolatrice-aspiratrice (pulizia stradale).

SCHEDA N.10 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 298 del C.P.T. Torino
(Verniciatura industriale - Verniciatura a macchina): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

| Tempo Coeﬁ‘icie_nte di Tempq di LiveI_Io_ di Origine dato Tipo
avorazione correzione esposizione esposizione
[%] [%] [m/s’]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansioni:
Verniciatrice segnaletica stradale.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:

- ISO 11228-1:2021, "Ergonomics - Manual handling - Lifting, lowering and carrying";

- ISO/TR 12295:2014, "Ergonomia - Documento per l'applicazione delle norme 1SO alla movimentazione manuale di carichi".

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito € stata eseguita secondo le disposizioni

del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica ISO 11228-1:2021, ed in particolare considerando:

- la fascia di eta e sesso di gruppi omogenei di lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di
trasporto;

- il numero di persone coinvolte nella movimentazione del carico;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento ¢ il trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- l'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la
medesima attivitd nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si € proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del
rischio. La valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione
iniziale verso 1’alto, senza ausilio meccanico, e il trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’'uomo si
basa su un modello costituito da sei step successivi:

-Step 0 controllo preliminare della massa movimentata (superiore a 3 kg);

-Step 1  valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

-Step 2 valutazione rapida del rischio attraverso Quick Assessment;

- Step3  valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, 1’altezza di sollevamento,
I’angolo di asimmetria ecc.);

- Step4  valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto);

-Step 5  valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

1 passaggi presentati sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello Schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori
limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se la valutazione concernente il singolo step porta a una conclusione positiva,
ovvero il valore limite di riferimento ¢ rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, ¢ necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a condizioni accettabili.
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No E' possibile ignorare la norma
1SO 11228-1, il rischio non e
rilevante

Il carico da movimentare ha un peso
superiore a 3 kg?

si ¥

STEP 1 Punto 4.2.2.2 No

v

M<Mref ? v
(Vedi Allegato BUNI1SO011228-1)

S ¥

Sollevamento e trasporto Accettabile STEP 2 Punto4.2.2.3 Critica
accettabili, non sono < Valutazione Rapida per sollevamento e >
necessarie azioni ulteriori (Entrambi) trasporto (Un fattore o Entrambi)
NON CRITICA ‘NON ACCETTABILE
STEP 3 Punto4.2.2.4 No
m < Limiti Formula C.1 oppure LI <1 >
(Allegato D UNI1SO 11228-1)
Si

Il sollevamento ¢ accettabile

Sono necessarie delle
modifiche ai processi

lavorativi. E' necessario
Sollevamento e trasporto \ IIsollevamento & ridurre il rischio, che risulta

. L [e] i &

accettabili sotto le condizioni | accettabile maé presente lafase di inaccettabile { Vedi I'Allegato
. q trasporto
esistenti trasp Adella UNI ISO 112281 per le
(distanza>1 m) L X
azioni appropriate da
intraprendere)
Legenda STEP 4. Punto4.2.3.2 No

m: Massa del carico da sollevare. m,, Trasportato durante il turno >
Mot t Massa di riferimento peril lavorativo < 6000 ke?

gruppo di utenti identificato. Si
Meum Massa cumulativa (trasportata). STEP5 Punto4.2.3.3
dc: Durata (della movimentazione). My © de< limiti della Tabella 5 (UNI ISO
Ll: Indice di sollevamento. 11228-1), rettificati tenendo conto della No >

distanza di trasporto, dell'altezza delle mani
e di altri fattori

(Allegato H UNI IS0 11228-1)
si ¥
Sollevamento e trasporto accettabili,
non sono necessarie azioni ulteriori

Schema 1

Valutazione della massa di riferimento in base al genere, mi

11 processo di valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi sollevamento, abbassamento e trasporto prevede un
controllo preliminare consistente nel verificare se la massa movimentata risulti maggiore o minore di tre kg. Nel caso in cui la
movimentazione riguardi oggetti di massa inferiore a tale limite, allora il rischio non sussiste e non ¢ necessaria alcuna valutazione
del rischio che di fatto non si presenta a causa dell'esigua consistenza della massa movimentata.

Nel caso in cui, invece, la massa sollevata ¢ maggiore dei tre kg allora si procede con i successivi step dell'analisi.

Nel vero e proprio primo step, invece, si confronta la massa effettiva dell’oggetto sollevato con la massa di riferimento msif, che ¢
desunta dalla tabella presente nell’Allegato B alla norma ISO 11228-1:2021. La massa di riferimento si differenzia a seconda del
genere (maschio o femmina), in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei
rischi deve comprendere anche i rischi particolari, tra i quali quelli connessi alle differenze di genere.

La massa di riferimento ¢ individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali, qualora le azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione del rischio mediante analisi rapida (QUICK ASSESSMENT)

11 secondo step procedurale rappresenta una novita introdotta dalla nuova ISO 11228-1:2021 che di fatto vede recepire il metodo di
analisi rapida del rischio introdotto dall'ISO TR 12295:2014. La procedura di analisi rapida ¢ volta a semplificare la procedura di
valutazione del rischio, consentendo all'analista di evitare l'applicazione della modalita di valutazione analitica, tramite la teoria del
NIOSH, nel caso in cui sia chiaro che la valutazione della mansione porti ad una condizione di sicura accettabilita o criticita del
rischio. Mediante la compilazione di domande in forma chiusa, (Si o No), dunque si riesce a capire se la lavorazione comporti
condizioni critiche o accettabili, concludendo I'analisi in questi casi ¢ procedendo con l'analisi numerica qualora la presenza di
condizioni aggiuntive determini incertezza sulla valutazione del rischio che deve pertanto essere studiata nel dettaglio mediante
un'analisi completa e approfondita impiegando la nota teoria del NIOSH.
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La compilazione del Quick Assessment ¢ richiesta esclusivamente nel caso di compiti singoli, in quanto nel caso di compiti
compositi la valutazione del rischio richiede necessariamente una valutazione approfondita mediante la teoria del NIOSH al fine di

ricavare correttamente l'indice di sollevamento composito (CLI).

La struttura della valutazione rapida segue pedissequamente la struttura riportata al punto 4.2.2.3 della norma ISO 11228-1:2021 ed

¢ di seguito riportata nella sua forma completa:

La massa sollevata & maggiore di 3 kg.

CONDIZIONI CRITICHE

Schema e frequenza dei compiti di sollevamento e trasporto superiori ai massimali suggeriti

Posizione verticale

Spostamento verticale

Distanza orizzontale

Asimmetria

Frequenza di
sollevamento

La posizione delle mani all'inizio e alla fine del sollevamento & superiore a 175 cm o
inferiore alla superficie ai piedi.

La distanza verticale tra l'origine e la destinazione dell'oggetto sollevato & superiore a 175
cm.

La distanza orizzontale tra il corpo e il carico € maggiore della portata del braccio (>63
cm).

Torsione estrema del corpo (su entrambi i lati pili di 45°) senza muovere i piedi.

Pit di 15 sollevamenti al minuto di piccola durata (movimentazione manuale di durata non
superiore a 60 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 60 minuti di recupero)

Piu di 12 sollevamenti al minuto di media durata (movimentazione manuale di durata non
superiore a 120 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 30 minuti di recupero)

Piu di 10 sollevamenti al minuto di lunga durata (movimentazione manuale che dura piu di
120 minuti consecutivamente nel turno)

Presenza di carichi che superano i seguenti limiti

Femmina (20-45 anni)

Femmina (<20 o >45
anni)

Uomini (20-45 anni)

Uomini (<20 o >45 anni)

20 kg

15 kg

25 kg

20 kg

Presenza di una massa complessiva trasportata maggiore di quelle indicate

Distanza di trasporto (per
azione)dal ma5Smsu
un periododab6hag8h

Distanza di trasporto (per
azione)da5mail0m
su un periododa 6 ha8
h

Distanza di trasporto (per

azione)dal0ma20m

su un periododa 6 ha 8
h

Distanza di trasporto (per
azione) maggiore di 20
m

6000 kg su un periododa 6 ha 8 h

3600 kg su un periododa 6 ha 8 h

1200 kg su un periododa 6 ha 8 h

La distanza di trasporto & di solito pit di 20 m

CONDIZIONI ADDIZIONALI

Condizioni dell'ambiente lavorativo

Presenza di temperatura estrema (bassa o alta) o condizioni ambientali sfavorevoli (ad es. umidita, movimento

dell'aria ecc..).

N O O IO O

[ N

O]

No

[

1

Si

N O O IO O

0O o o o

O]

Si
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Presenza di pavimento scivoloso, irregolare o instabile.

Presenza di spazio insufficiente per il sollevamento ed il trasporto.

O]
O]

Caratteristiche oggetto

La dimensione dell'oggetto riduce la visuale del lavoratore e ne nasconde i movimenti.
Il centro di gravita non e stabile (ad es. liquidi, essi si muovono all'interno dell'oggetto).
La forma o la configurazione dell'oggetto presenta spigoli vivi, superfici o sporgenze.

Le superfici di contatto sono troppo calde o troppo fredde.

Attacchi o maniglie inadeguate.

0O 0O oo n o
0O 0O oo n o

Le operazioni di sollevamento o trasporto durano piti di 8 ore al giorno?

CONDIZIONI ACCETTABILI N Si

o

Sollevamento e Abbassamento
Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente

1l carico € mantenuto vicino al corpo

Da 3kgab5kg
Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle
Massima frequenza: minore di 5 sollevamenti per minuto
Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente
1l carico &€ mantenuto vicino al corpo

>5kga 10 kg

Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle

Massima frequenza: minore di un sollevamento per minuto

O oOo0on0o-0ononf
O oOon0ooo-onf

Oltre 10 kg Non sono presenti carichi da piu di 10 kg

Massa complessiva raccomandata

Durate Distanza 1 m < 5 m per azione Distanza > 5 m a 10 m per azione

6has8h 4800 kg 3600 kg ] ]
4h 4000 kg 3000 kg ] ]
1h 2000 kg 1500 kg O O
1 min 60 kg 45 kg ] ]

Condizioni accettabili per il trasporto: Carico trasportato con due mani, su una distanza massima di

10 m. L'oggetto e raccolto e posizionato in altezza, dove l'altezza di raccolta e posizionamento
varia tra 0.75 m e 1.1 m, con ciclo comprensivo del ritorno al punto di partenza a mani vuote per [ [

la stessa distanza. L'esercizio di trasporto viene eseguito in un ambiente confortevole, su un
pavimento rigido, piatto e antiscivolo, senza ostacoli, e in uno spazio di lavoro che consente la
libera circolazione del corpo. Nessun vincolo viene posto sul soggetto.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, miim

Allo step in considerazione si giunge solo nel caso in cui da una valutazione rapida si evince una condizione di incertezza del
rischio.

La procedura effettuata si differenzia a seconda se il compito risulti un compito singolo o un compito composito. Si ricorda che per
compito singolo si intende una mansione nella quale viene movimentato sempre il medesimo carico eseguendo sempre il medesimo
movimento. Per compito composito si intende invece, un compito che vede movimentare generalmente carichi sempre dello stesso
tipo ¢ massa, ma eseguendo movimenti differenti.
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Nel caso di compiti singoli nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato, m», che deve
essere calcolato tenendo in considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:
¢ la massa dell’oggetto m;
¢ la distanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo tra la
presa delle mani proiettata a terra;
il fattore altezza, v, ovvero ’altezza da terra del punto di presa del carico;
la distanza verticale di sollevamento, d;
la frequenza delle azioni di sollevamento, f;
la durata delle azioni di sollevamento, t;
I’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;
la qualita della presa dell’oggetto, c;
il numero di persone coinvolte nella movimentazione, o;
il numero di mani impiegate nella movimentazione, p;
e la durata del turno di lavoro, ¢.
1l peso limite raccomandato ¢ calcolato, sia all’origine che alla destinazione della movimentazione sulla base di una formula proposta
nell’Allegato C alla ISO 11228-1:2021:

Mim = Meir X hu X Vi X dm X am X v X Cv X [Om X pm X &m]

dove:

m« ¢ la massa di riferimento in base al genere.

hu ¢ il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;

du ¢ il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;

vu ¢ il fattore riduttivo che tiene conto dell’altezza da terra del punto di presa del carico;

fu ¢ il fattore riduttivo che tiene conto della frequenza delle azioni di sollevamento, f;

aw ¢ il fattore riduttivo che tiene conto dell’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;

o € il fattore riduttivo che tiene conto della qualita della presa dell’oggetto, c;

o ¢ il fattore riduttivo che tiene conto del numero di mani impiegate nella movimentazione, o;
pw ¢ il fattore riduttivo che tiene conto del numero di persone coinvolte nella movimentazione del carico;
ew € 1l fattore riduttivo che tiene conto della durata del turno di lavoro, ¢.

Eseguito il calcolo della massa limite raccomandata, la norma ISO 11228-1:2021 dispone il calcolo del Lifting Index (LI) da
ricavarsi come il rapporto tra la massa movimentata e la massa limite raccomandata.

LI = m/mlim

In funzione del valore numerico dell'indice di sollevamento (LI) si procede con la classificazione del rischio. Risulta pertanto, che
qualora il valore del LI sia maggiore dell'unita, la massa mobilitata risulta maggiore di quella limite raccomandata e pertanto sussiste
una condizione di rischio rilevante. Nella normativa ISO 11228-1:2021 vengono ulteriormente definiti dei valori limite del LI che
distinguono diverse fasce di rischio da movimentazione carichi (sollevamento e trasporto), distinguendo 5 fasce di rischio come di
seguito definito in figura riportata in Allegato D della ISO 11228-1:2021:

LI Livello di esposizione/rischio implicabile Azioni Raccomandate

Non ¢ richiesta nessuna azione per tutta la
popolazione in buona salute.

Prestare particolare attenzione alle condizioni di
bassa frequenza/alto carico e alle posture estreme o
1.O<LI<IL.S Basso statiche.  Includere tutti 1 fattori nella
riprogettazione delle attivitd e della postazione di
lavoro al fine di abbassare i valori di L1 a valori <1.
Ridisegnare i compiti e i luoghi di lavoro in base
alle priorita per ridurre il LI, seguita da un'analisi

LI<1.0 Molto basso

[.5<LI=2.0 Moderato dei risultati per confermare l'efficacia delle
modifiche.
20<LI<3.0 Alto E necessario, con elevz'lta priorita, una modifica dei
compiti volta a ridurre il valore del LI.
LL>3.0 Molto alto E' indispensabile e assolutamente necessaria una

modifica dei compiti volta a ridurre il valore del LI.

Quanto detto vale nel caso in cui il compito valutato risulti un compito singolo, qualora il compito si costituisca quale composito
allora ¢ necessario scomporre la lavorazione in tanti sottocompiti singoli valutabili seguendo le procedure precedentemente riportate.
Eseguita 1'analisi per i singoli sottocompiti si procedere al calcolo del Composit Lifting Index (CLI) che assume stesso significato del
Lifting Index, ma per compiti compositi.

I1 CLI ¢ calcolato sulla base di una formulazione suggerita dall'Allegato F dell'ISO 11228-1:2021:

CLI = LI1 +ZALIn

Dove:
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SALL =(FILI2*(1/FM1,2-1/FM1))+(FILIs*(1/FM1,2,3-1/FM1,2)) +.....+(FILI*(1/FM1,2,3,4,...n-1/FM12,3,...(n-1)))

Dove:
. LI; = Lifting Index della lavorazione piu gravosa;
. LI,= Lifting Index dell'ennesimo subcompito;
. FILI = Frequency Independent Lifting Index. E' il valore dell'indice di sollevamento valutato considerando un
coefficiente di frequenza unitario nella formula del NIOSH (indipendente dalla frequenza);
. FM > = Fattore di frequenza della formula NIOSH valutato considerando frequenza pari alla somma delle frequenze delle
sottolavorazione 1 e 2.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Miim. ( giornaliera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa meun giornaliera, ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza di trasporto
per le otto ore lavorative, con la massa raccomandata miim giornaliera che ¢ pari a 6000 kg, valutati in condizioni ideali.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Miim. ( giornaliera), Miim. (orario) €
Miim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza , he, uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa meum sul breve,
medio e lungo periodo (giornaliera, oraria e al minuto) con la massa raccomandata mim desunta in funzione della distanza di
trasporto e delle modalita di trasporto come riportato in A/legato H della ISO 11228-1:2021.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito ¢ riportato l'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla formazione di percorsi pedonali in Nessun rischio per la maggior parte della popolazione
calcestruzzo grigliato
2) Addetto alla posa cordoli, zanelle e opere d'arte Nessun rischio per la maggior parte della popolazione
3) Addetto alla posa di pozzetti di ispezione e opere d'arte Nessun rischio per la maggior parte della popolazione
4) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi Nessun rischio per la maggior parte della popolazione
al cantiere
5) Addetto alla realizzazione di marciapiedi Nessun rischio per la maggior parte della popolazione

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla formazione di percorsi pedonali in calcestruzzo grigliato SCHEDA N.1
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Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione

Addetto alla posa cordoli, zanelle e opere d'arte SCHEDA N.1
Addetto alla posa di pozzetti di ispezione e opere d'arte SCHEDA N.1
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere SCHEDA N.1
Addetto alla realizzazione di marciapiedi SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o
sostegno comprese le azioni di sollevare e deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri
Valutazione approfondita (NIOSH)
Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato

Valutazione rapida Carico movimentato (giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m LI/CLI s Miim Meum Miim Meum Miim
[ka] [kg/giorno] | [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] | [kg/minuto]
1) Compito

Rischio accettabile - -

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto non comportano alcun rischio per la maggior parte della popolazione.

Mansioni:
Addetto alla formazione di percorsi pedonali in calcestruzzo grigliato; Addetto alla posa cordoli, zanelle e opere d'arte; Addetto alla

posa di pozzetti di ispezione e opere d'arte; Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Addetto alla
realizzazione di marciapiedi.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di eta Adulta (20-45 anni) Sesso Maschio miie [kg] 25.00
o i (o]
Compito giornaliero Durata Turno _N mani N persone
[ore] impiegate coinvolte
N Carico P05|2|one_de||e D|starjza verticale  Durata e Presa Fattori riduttivi
Posizione mani e di trasporto frequenza
del carico, h v Ang. d h t f
g_ c - C hm ' vu  dv  Angwm  fu  cm | om  pm | ?m
[kg] [m] | [m] [gradi]| [m] [m] [%] | [n/min]
1) Compito (*) - . _
Inizio ) - - - ) _ } } _ - - - - - - ) ) )
Fine - - - - - - - - -

(*) Effettuando la valutazione rapida del compito non & necessario procedere con la valutazione approfondita.

RESOCONTO DELLA VALUTAZIONE RAPIDA
Si riportano di seguito le risposte fornite alle domande contenute nella check-list della valutazione rapida, che hanno determinato I'esito
della valutazione del rischio, derivante dalla movimentazione di carichi, relativamente al loro sollevamento e trasposto.

Compito
La massa sollevata &€ maggiore di 3 kg. [v]
CONDIZIONI CRITICHE No Si
Schema e frequenza dei compiti di sollevamento e trasporto superiori ai massimali suggeriti
La posizione delle mani all'inizio e alla fine del sollevamento & superiore a 175 cm o v [

Posizione verticale S o
inferiore alla superficie ai piedi.

Spostamento verticale  La distanza verticale tra l'origine e la destinazione dell'oggetto sollevato € superiore a 175 V] ]
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cm.

La distanza orizzontale tra il corpo e il carico & maggiore della portata del braccio (>63

Distanza orizzontale cm). [v] ]
Asimmetria Torsione estrema del corpo (su entrambi i lati piti di 45°) senza muovere i piedi. V] ]
Pil di.15 sollevan.‘nent.i al minutq fji piccola durata. (movimentazione manga!e di durata non v [
superiore a 60 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 60 minuti di recupero)
Frequenza di Piu di.12 sollevamgnti .al minuto.d.i media durata (movimentazione manua]e .di durata non v u
sollevamento superiore a 120 minuti consecutivi nel turno, seguita da almeno 30 minuti di recupero)
I;iztlodi _10 s_ollevamen_ti al minuto di lunga durata (movimentazione manuale che dura piu di v u
minuti consecutivamente nel turno)
Presenza di carichi che superano i seguenti limiti
Femmina (20-45 anni) 20 kg [v] ]
Femminz;ﬁ;?() 0 >45 15 kg vl u
Uomini (20-45 anni) 25 kg V] ]
Uomini (<20 o >45 anni) 20 kg [V ]
Presenza di una massa complessiva trasportata maggiore di quelle indicate
Distanza di trasporto (per
azione)dalma5msu 6000 kg su un periodo da6ha8h [v] ]
un periododa6hag8h
Distanza di trasporto (per
sﬂzlijcimngagg dF(’) r(Ii]aa61r? ;ng 3600 kg su un periodo da6ha8h V] ]
h
Distanza di trasporto (per
Safﬁgege‘:; iomas0m 1200 kg su un periodo da 6 ha 8 h v O
h
Distanza di trasporto (per
azione) maggiore di 20 La distanza di trasporto & di solito pit di 20 m V] ]
m
CONDIZIONI ADDIZIONALI No Si
Condizioni dell’'ambiente lavorativo
tFj’relser)za di temperatura estrema (bassa o alta) o condizioni ambientali sfavorevoli (ad es. umidita, movimento v u
ell'aria ecc..).
Presenza di pavimento scivoloso, irregolare o instabile.
Presenza di spazio insufficiente per il sollevamento ed il trasporto. V] ]
Caratteristiche oggetto
La dimensione dell'oggetto riduce la visuale del lavoratore e ne nasconde i movimenti. v ]
Il centro di gravita non & stabile (ad es. liquidi, essi si muovono all'interno dell'oggetto). V] ]
La forma o la configurazione dell'oggetto presenta spigoli vivi, superfici o sporgenze. V] ]
Le superfici di contatto sono troppo calde o troppo fredde. V] ]
Attacchi o maniglie inadeguate. V] ]
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Le operazioni di sollevamento o trasporto durano pit di 8 ore al giorno? [V ]

CONDIZIONI ACCETTABILI No Si
Sollevamento e Abbassamento

Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente
1l carico € mantenuto vicino al corpo

Da 3 kga5kg
Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle
Massima frequenza: minore di 5 sollevamenti per minuto
Asimmetria (ad es. rotazione del corpo, torsione del tronco) assente
1l carico € mantenuto vicino al corpo

> 5kga 10 kg

Spostamento verticale del carico tra i fianchi e le spalle

Massima frequenza: minore di un sollevamento per minuto

I R R R R R RN R
K K K K K KKK K

Oltre 10 kg Non sono presenti carichi da piu di 10 kg

Massa complessiva raccomandata

Durate Distanza 1 m < 5 m per azione Distanza > 5 m a 10 m per azione
6has8h 4800 kg 3600 kg ] V]
4h 4000 kg 3000 kg ] V]
1h 2000 kg 1500 kg ] V]
1 min 60 kg 45 kg ] V]
Condizioni accettabili per il trasporto: Carico trasportato con due mani, su una distanza massima di
10 m. L'oggetto € raccolto e posizionato in altezza, dove l'altezza di raccolta e posizionamento
varia tra 0.75 m e 1.1 m, con ciclo comprensivo del ritorno al punto di partenza a mani vuote per u v
la stessa distanza. L'esercizio di trasporto viene eseguito in un ambiente confortevole, su un
pavimento rigido, piatto e antiscivolo, senza ostacoli, e in uno spazio di lavoro che consente la
libera circolazione del corpo. Nessun vincolo viene posto sul soggetto.
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