Nido 13-24 mesi, 25-36 mesi e Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado
Tabella Dietetica Leggera

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

» Pasta all’olio » Riso all’olio » Pasta all’olio » Riso all’olio » Pasta all’olio
» Pollo lesso » Nasello olio e limone | » Pollo lesso » Nasello olio e limone » Pollo lesso

» DPatate lessate » Carote olio e limone » Patate lessate » Carote olio e limone » Patate lessate
» Mela » Mela » Mela » Mela » Mela

» Pane tipo 0 » Pane tipo 0 » Pane tipo 0 » Pane tipo 0 » Pane tipo 0

Per le grammature delle materie prime rifarsi al ricettario corrispondente per fascia d’eta.

La durata massima della dieta leggera é di 3 giorni consecutivi. Nel caso in cui fosse reiterata per un numero di giorni superiori a 3, la relativa richiesta dovra essere suffragata da
certificazione medica e, in questa circostanza, la dieta stessa sara trattata come dieta speciale per motivi di salute.



