
 
Nido 9-12 mesi Tabella dietetica priva di proteine del latte vaccino – MENÙ INVERNALE 

Nido 9-12 mesi Tabella dietetica priva di proteine del latte vaccino – MENÙ ESTIVO 

 
Non utilizzare sale. Tutte le preparazioni devono prevedere l’utilizzo di prodotti privi di proteine del latte vaccino e non devono essere aggiunti latte e/o dei suoi 
derivati. Si rende necessario verificare l’etichettatura secondo Regolamento (UE) 1169/2011.  
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 Crema di carote con semolino 

 Filetti di nasello al vapore 
tritati/omogeneizzato di nasello 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con 
passato di verdure, fagioli 
e pastina 00 

 Omogeneizzato di frutta  

 Crema di zucca con 
semolino 

 Carne di maiale al vapore 
tritata/omogeneizzato di 
pollo 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con passato di 
verdure, lenticchie e pastina 
00 

 Omogeneizzato di frutta  

 Brodo vegetale con 
passato di verdure e 
pastina 00 

 Petto di tacchino al 
vapore 
tritato/omogeneizzato 
di tacchino 

 Omogeneizzato di frutta 
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  Crema di zucca con semolino 

 Petto di pollo al vapore 
tritato/omogeneizzato di pollo 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con 
passato di verdure e 
pastina 00 

 Filetti di nasello al vapore 
tritati/omogeneizzato di 
nasello 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con passato 
di verdure, lenticchie e 
pastina 00 

 Omogeneizzato di frutta  

 Brodo vegetale con passato di 
verdure e semolino 

 Filetti di nasello al vapore 
tritati/omogeneizzato di 
nasello 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con 
passato di verdure, 
fagioli e pastina 00 

 Omogeneizzato di frutta  
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 Brodo vegetale con passato 
di verdure, lenticchie e 
semolino 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con 
passato di verdure e 
pastina 00 

 Petto di pollo al vapore 
tritato/omogeneizzato di 
pollo 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con passato 
di verdure e semolino  

 Filetti di nasello al vapore 
tritati/omogeneizzato di 
nasello 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con passato di 
verdure, fagioli e semolino 

 Omogeneizzato di frutta  

 Brodo vegetale con passato 
di verdure e pastina 00 

 Filetti di nasello al vapore 
tritati/omogeneizzato di 
nasello 

 Omogeneizzato di frutta 
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  Brodo vegetale con passato 
di verdure e pastina 00 

 Carne di maiale al vapore 
tritata/omogeneizzato di 
pollo 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con 
passato di verdure, fagioli 
e pastina 00 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con passato 
di verdure e semolino 

 Petto di tacchino al vapore 
tritato/omogeneizzato di 
tacchino 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con passato di 
verdure e pastina 00 

 Filetti di nasello al vapore 
tritati/omogeneizzato di 
nasello 

 Omogeneizzato di frutta 

 Brodo vegetale con passato 
di verdure, lenticchie e 
pastina 00 

 Omogeneizzato di frutta 


