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RUOTOLANDO, In viaggio per non perdersi.
Presentazione-evento del libro “Ruotolando, in viaggio per non perders
Spring Edizioni.

L'autrice in dialogo con Angela De Lucia, psicologa del lavoro e consulente di sviluppo organizzativo.
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, pubblicato a marzo 2023 dalla

Trampoliera, clown, giocoliera. Sara parte in bici per scappare, provare a ricostruire e tornare.

Un viaggio che & un’urgenza alla quale non puo fare ameno di rispondere e che la portera indietro diversa,
per sempre.

Sara Di Bianco, in arte Strummolo Tiriteppeto, & per definizione una trottola inquieta. Giocoliera gia da
adolescente, € acrobata aerea, trampoliera e clown. Da nove anni collabora con la compagnia di artisti di
strada “Baracca dei Buffoni”, con i quali ha mosso i primi passi sui trampoli e porta avanti progetti artistici
individuali. Con I'associazione turca “Her Yerde Sanat”, ha potuto sperimentare la grande efficacia del circo
sociale, lavorando e giocando con bambini siriani, curdi e turchi al confine con la Siria, tra Mardin e
Nusaybin. E operatrice di circo sociale, istruttrice di ginnastica circense e di arrampicata e volontaria del
Soccorso Alpino e Speleologico della Campania.

“Ruotolando, in viaggio per non perdersi”, € il libro di una donna che viaggia da sola in un mondo che
ancora non & troppo fatto per le donne che viaggiano sole. E un libro sul Sud Italia, con tutte

le sue infinite bellezze e contraddizioni, con i suoi problemi e le sue difficolta. Sull'integrazione e
sull'integrita. Sull’incontro con I'altro, sull’apertura e sul dialogo. Sul raccontarsi e sull’ascolto. L’ascoltare i
racconti degli altri. E un libro sulla ricerca di un modo sempre migliore di relazionarsi all’altro. Piti che sulla
ricerca di sé. Sul domandarsi e sul mettersi in discussione. E un libro di viaggio interiore ed esteriore,
viaggio verso l'interno e verso I'esterno, bellezza verso I'interno e verso I'esterno. Viaggio in paesi paesaggi
e panorami, e viaggio nelle persone incontrate e in sé stessi. Un libro in cui chiunque si puo ritrovare, e da
cui chiunque puo ripartire con le sue domande e le sue risposte.

E un libro di viaggio, su chi viaggia, che viaggia e fa viaggiare, e fa venire voglia di viaggiare.

E un libro sulla guarigione. E un libro sulle ferite inguaribili e sulla loro rimarginazione che lascera
comunque sempre il segno. Ma sul superamento di queste. E un libro sull'andare avanti. E sull'andare e
basta. Vento in faccia e pensieri che volano via. Sul non arrendersi. E un libro sull'amore, sulla condivisione,
sul rispetto e sulla liberta. E un libro sulle relazioni tossiche, e su quelle sane. E un libro sulla

bici, sull'esplorazione, del mondo e di sé. Sui propri limiti e sui perché no.

E un libro sul mare e sugli orizzonti lontani. E un libro sulla freschezza, sulla leggerezza e sulle difficolta
interiori.

E un libro sulla forza di volonta. E un libro sul tornare a volare. E a volere. E un libro sulla voglia di vivere
dopo la voglia di morire. E un libro piccolo piccolo ma che ha dentro tanto. L’autrice ci ha messo dentro
tutta sé stessa. E un libro per tutti. Con tutto il cuore, con tutto I’lamore, con tutta la forza e con tutte le
fragilita.




