ABC FRAAIE « SCUOLE INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA I°GRADO- COMUNE DI NAPOLI 9°MUNICIPALITA' SOCCAVO-PIANURA CEHAUHE STHAROL
Referenze biologiche o altrimenti
qualificate (SQNPI, DOP, SQNZ, etc) e
Data Primo piatto Secondo piatto Contorno Dessert Frutta delle specie dei prodotti ittici con
relative denominazioni scientifiche
03feb  Risoconverza Sovracoscia di pollo Insalata verde Frutta di stagione Riso BIO-Olio evo BIO-Insalta IV gamma
04feb  Pastaalla bolognese Carote*al forno gratinate Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO
05-feb  Zuppa diorzoe legumi Frittata di spinaci* Frutta di stagione Olio evo BIO - Uova pastorizzate BIO -Legumi Italia Bio
06-feb  Pastaconzucca Formaggio primo sale Zucchine*a tocchetti al forno Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO-
07-eb  Pastaal pomodoro Tortino di merluzzo con patate Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO- Gadus morhua o Pollachiusvirens
10feb  Pastaal pomodoro Filetto di Merluzzo al pomodoro Spinaci*al limone Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO- Gadus morhua o Pollachiusvirens
11feb  Risottocon minestrone Formaggio primo sale Carote*al forno gratinate Frutta di stagione Riso BIO-Olio evo BIO
12feb  Pastacon ceci Zucchine*a tocchetti al forno Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO -Legumi Italia BIO
13feb  Pastaconspinaci* Rollé difrittata con prosciutto cotto Insalata verde Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO - Uova pastorizzate BIO- Prosciutto cotto Italia alta qualita Insalata IV
14feb  Risocon Verza Polpette di Bovino Piselli* Frutta di stagione Riso BIO-Olio evo BIO-
17feb  Pastae lenticchie Ortolana*gratinata Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO
18feb Pastaintegrale al pomodoro Tortino di merluzzo con patate Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO - Gadus morhua o Pollachius virens
19feb  Pastaconzucca Scaloppina di maiale al limone Carote*al forno gratinate Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO
20-feb  Zuppa difarroconlegumi Polpettine di melanzane Frutta di stagione Olio evo BIO-Legumi Italia Bio
21feb  Pasta con broccoli baresi Frittata di spinaci* Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO
24feb  Pasta con cavolo Formaggio primo sale Zucchine*a tocchetti al forno Frutta distagione  Pasta BIO-OlioevoBIO
25feb  Pasta conpiselli* Rolle difrittata con spinaci* Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO -Legumi Italia bio - Uova pastorizzate BIO
26-feb  Risoal Pomodoro Tortino di merluzzo con patate Frutta di stagione Riso BIO-Olio evo BIO - Gadus morhua o Pollachius virens - Insalata IV gamma
27feb  Lasagnarossa Polpettine di Bovino al Pomodoro Chiacchiere Frutta di stagione OlioevoBIO-
28feb  Riso con minestrone Arista di maiale Purea di Patate Frutta di stagione Pasta BIO-Olio evo BIO -
LUN-GIOV  Pane BIOcon farina tipo0 Parmigiano Reggiano,ove previsto nelle ricette ,DOP
VENERDI  Pane con farina integrale *prodotto surgelato Frutta: |° gamma prov.nazionale-Banana bio-equosolidale /Clementina IGP Campania e Calabria /Arancia tarocco

Verdura: I° gamma prov.nazionale Broccoli, Cavolo, Verza, Zucca,Finocchio




