
CURRICULUM
di ROSARIO ESPOSITO

TITOLI     
Laurea  in  Psicologia Indirizzo  Clinico  e  di  Comunità  conseguita  presso  l’Università  “LA
SAPIENZA” di Roma, con votazione di 110/110 e lode nell’anno 1995.
   
Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo presso l’Università  “La Sapienza“ di
Roma, sessione novembre 1996. 

Iscritto  all’Ordine  degli  Psicologi della  Regione  Campania,  n.  1127,  dal  1995  ed  iscritto
nell’elenco speciale per l’esercizio dell’attività della psicoterapia ai sensi dell’art. 3 della L. 56/89
(https://areariservata.psy.it/cgi-bin/areariservata/albo_nazionale.cgi).

Qualifica di “Esperto in Psicologia Giuridica” attivata dalla Regione Lazio e conseguita presso lo
I.A.L. – Centro di Formazione Professionale nell’anno 1996.

Diploma  di  Perfezionamento  in  “Psicodiagnostica” conseguito  presso  la  Seconda  Università
degli Studi di Napoli nell’anno 1997.

Specializzato  in  Psicoterapia  Cognitivo-Comportamentale presso  L’APC  (Associazione  di
Psicologia  Cognitiva)  di  Roma,  riconosciuta  con  Decreto  del  Ministro  dell’Università  e  della
Ricerca Scientifica e Tecnologica del 31.12.93 (pubbl. G.U. – Serie Generale del 25.01.94 n. 19)
nell’anno 2001 .

Accredited Practitioner in EMDR dal 2004 (http://www.emdritalia.it/emdr/fr_nt.htm).

Diploma di  Istruttore  Protocolli  Mindfulness Based  presso il  Centro  Italiano  Mindfulness  di
Roma nel 2011 (http://centromindfulness.net/component/k2/item/103-istruttori-campania.html).

Socio Didatta della Società Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale (S.I.T.C.C.) dal 2001
(http://www.sitcc.it/elenco-soci/?cpage=49).

Socio Ordinario della Società EMDR dal 2004.

Didatta e tutor di project presso la Scuola di Specializzazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva
s.r.l.  di  Napoli  dal  2008 (http://www.apc.it/corsi-di-specializzazione/corso-di-specializzazione-in-
psicoterapia-cognitiva-napoli).
ESPERIENZE PROFESSIONALI

Libero professionista:
Psicologo – Psicoterapeuta libero professionista dal 1997 ad oggi. 

Specializzato  per  adulti  con  disturbi  di  ansia,  depressione,  disturbi  alimentari,  disturbi  di
personalità, traumi, lutti, disturbi dissociativi.

Docenze:
Docente del modulo di “Assistenza ed Animazione Scolastica” (60 ore) attivati  dal Consorzio
CO.ME.TA. (Consorzio Mediterraneo per il Terziario Avanzato – Aut. Trib. 2301/90) per “Corsi
per Disoccupati di Lunga Durata” per conto del Comune di Napoli e della Regione Campania (L.
n.845 del 21.12.78) nell’anno 1997.



Conduttore ed ideatore dei seminari sulle “Problematiche Giovanili” nell’ambito del Progetto di
accoglienza per alunni delle prime classi di scuola superiore (500 alunni) presso ”Istituto Tecnico
Commerciale – I.T.C.” di Capua nel settembre 1998 e nel settembre 1999.

Collaboratore con la Cattedra di Psicologia Clinica della Facoltà  di  Medicina della Seconda
Università degli Studi di Napoli dal 1997, per la quale: 

 ha condotto seminari per il Corso di Perfezionamento in “Psicodiagnostica” 
 ha  partecipato  alla  ricerca  dal  titolo  “Di  Padre  in  Figlio  –  Aspetti  psicologici  nella

trasmissione generazionale delle imprese familiari”.  

Docente de  “I  Disturbi  d’Ansia” al  Corso  di  Specializzazione  alla  Scuola  di  Psicoterapia
Cognitiva (S.P.C.) di Napoli dal 2002 al 2010.

Docente de “Psicopatologia del Lutto”  al Corso di Specializzazione alla Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (S.P.C.) di Napoli dal 2002 al 2011.

Didatta presso la Scuola di Specializzazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l. di Napoli dal
2008 ad oggi.

Ricerca:
Tutor di Ricerca sul Disturbi del Comportamento Alimentare presso la Scuola di Specializzazione
“SPC” di Napoli Anno 2005-2006.

Tutor  di  Ricerca sui  Cambiamenti  cognitivi  nella  relazione  di  conforto presso  la  Scuola  di
Specializzazione “SPC” di Napoli Anno 2007.

Tutor  di  Ricerca  sui  Protocollo  per  il  riconoscimento  delle  emozioni presso  la  Scuola  di
Specializzazione “SPC” di Napoli Anno 2011.

Tutor di Ricerca su Classificazione degli interventi in psicoterapia cognitiva presso la Scuola di
Specializzazione “SPC” di Napoli Anno 2013.

Consulente Tecnico di Ufficio:
Consulente Tecnico d’Ufficio  in qualità  di  Psicologo Esperto in Psicologia Giuridica presso il
Tribunale di Napoli dal 1997.

Selezione del Personale:
Incaricato dal Comune di Napoli per la selezione psico-attitudinale del personale (circa 1.000
candidati) di “Ausiliari al Traffico” (L. n.127/97) nell’anno 1997 – 1998 – 1999.

Incaricato dal Comune di Torre Annunziata per la selezione psico-attitudinale del personale di
“Ausiliari al Traffico” (L. n.127/97) nell’anno 1998.



Organizzazione, amministrativo, progetti, gestione del personale:
Corso  per  Istruttore  Direttivo  –  7°  qf  funzionale  –  Area  Servizi  Sociali  (laurea  richiesta:
psicologia, pedagogia, sociologia) di 1.000 ore tenuto dal FORMEZ – Centro Ricerche e Studi –
Dipartimento della Funzione Pubblica nel 1996.

Vincitore di Corso-Concorso per Istruttore Direttivo – 7° qf funzionale – Area Servizi Sociali
presso Enti  Locali  del Mezzogiorno,  previo superamento di prove pre-selettive,  prove selettive,
corso di 1.000 ore (con stage di 4 settimane presso il Comune di Foligno) e prove finali bandito dal
FORMEZ – Centro Ricerche e Studi – Dipartimento della Funzione Pubblica con 2.500 candidati e
9 posti nel 1997.

Specialista in attività amministrative, scolastiche e socio-assistenziali (già Istruttore Direttivo
area Servizi Sociali) con contratto di lavoro individuale a tempo indeterminato presso il Comune di
Castelvolturno (CE) nell’anno dal 1998 al 2001.

Responsabile  dell’Unità  Organizzativa  “Analisi  Studi  e  Ricerca  evasione  scolastica” del
Servizio Programmazione Educativa presso il Comune di Napoli dal 2001 al 2010.

Istruttore direttivo Socio Educativo e Culturale  presso Servizio Educativo e Scuole Comunali
del Comune di Napoli dal 2010 ad oggi.

Organizzazione, incarichi e gestione processi complessi:
Coordinatore di redazione del “Notiziario dell’Ordine degli Psicologi” - Giornale d’informazione
dell’Ordine degli Psicologi della Campania nell’anno 1998 – 1999.

Coordinatore delle attività didattiche del Corso di Specializzazione della Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (S.P.C.) di Napoli Anno 2002-2004.

Responsabile per le Attività Culturali della Scuola di Psicoterapia Cognitiva (S.P.C.) di Napoli
dal 2004 al 2009.

Rappresentante della  Sezione  Regionale  della  Campania  della  Società  Italiana  di  Terapia
Comportamentale e Cognitiva dal 2008 al 2014.

ESPERIENZE PROFESSIONALI E DI STUDIO DI MINDFULNESS

Rosario Esposito 
è istruttore di training mindfulness based diplomato presso il Centro Studi Mindfulness di Roma di

Loredana Vistarini e Bianca Pescatori, 
pratica quotidianamente la pratica meditativa ed il TAI CHI CHUAN, maestro Pasquale Napolitano.
utilizza la meditazione nella sua attività clinica, 

 insegna meditazione vipassana nel training per psicoterapeuti nella Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva s.r.l. di Napoli,

conduce corsi di Mindfulness Based Stress Reduction a Napoli (6 corsi MBSR condotti ad aprile
2013), 
 è attualmente in supervisione con Fabio Giommi



partecipa a congressi e seminari presentando studi sulla mindfulness, 
pubblica articoli sulla mindfulness  
Ha partecipato a diversi seminari e ritiri di mindfulness
Ha seguito il corso MBSR di 8 settimane presso il centro Centro Yoga OraeQui in Via Posillipo 335

Napoli dal 25 ottobre al 13 dicembre 2013 condotto dal Claudia Di Manna (istruttore MBSR
diplomata al Centro Studi Mindfulness di Roma)

PARTECIPAZIONE A RITIRI E SEMINARI (tra gli altri):
Training teorico-pratico sulla Terapia Cognitiva per la prevenzione delle ricadute della 
depressione Mindfulness Based Cognitive Therapy 
Condotto da: Mark Williams, Lucio Bizzini e Fabio Giommi 
Luogo: Grosseto (IT) il 12 dicembre 2004 
Organizzato dalla: Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l. di Roma 
Durata: 20 ore (3 giornate)
Orientamento: Terapia Cognitiva e Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: no

Training Mindfulness Based Cognitive Therapy per la prevenzione delle ricadute della 
depressione  
Condotto da: Fabio Giommi e Fabrizio Di Donna
Luogo: Grosseto (IT) dal 17 al 21 giugno 2006 
Organizzato da: Istituto di Scienze Cognitive e Associazione Italiana perla Mindfulness
Durata: 35 ore (5 giornate)
Orientamento: Terapia Cognitiva e Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: si – 5 giornate

MBSR di 8 settimane   
Condotto da: Claudia di Manna (istruttore MBSR diplomata al Centro Studi Mindfulness di Roma 
di Loredana Vistarini e Bianca Pescatori)
Luogo: Napoli (IT) dal 2 maggio al 20 giungo 2012 
Organizzato da: Centro di Meditazione Osho NoMind, via San Filippo, 8 Napoli
Durata: 25 ore (8 incontri + una giornata)
Orientamento: Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: si – 1 giorno

Training sulla Terapia Basato sulla Compassione   
Condotto da: Paul Gilbert e Choden (Sean Mc Govern)
Luogo: Fara Sabina (Roma) (IT) dal 04 al 07 aprile 2013 
Organizzato da: Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l. di Roma 
Durata: 25 ore (4 giornate)
Orientamento: Terapia Cognitiva e Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: si – 3 giorni

7-Day Residential Training Program MBSR   
Condotto da: Jon Kabat-Zinn e Saki F. Santorelli
Luogo: Roma dal 21 al 28 giungo 2013 
Organizzato da: Center for Mindfulness, University of Massachusetts Medical School, Motus 
Mundi.
Durata: 60 ore (7 giornate)
Orientamento: Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: si - 3 giorni



Ritiro   Embodying and sensing: developing the meditative mind in relationship  
Condotto da: Mary Burns (Senior Teacher di Insight Dialogue), Antonella Commellato e Fabio 
Giommi
Luogo: Barza D'Ispra, Varese (IT) dal 30 ottobre al 03 novembre 2013 
Organizzato da: Associazione Italiana per la Mindfulness
Durata: 60 ore (5 giornate)
Orientamento: Meditazione Vipassana 
Previsto il nobile silenzio: si – 5 giorni

MBSR di 8 settimane   
Condotto da: Claudia di Manna (istruttore MBSR diplomata al Centro Studi Mindfulness di Roma 
di Loredana Vistarini e Bianca Pescatori)
Luogo: Napoli (IT) dal 25 ottobre al 13 dicembre 2013 
Organizzato da: Centro Yoga OraeQui
Durata: 25 ore (8 incontri + una giornata)
Orientamento: Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: si – 1 giorno

Mindfulness-based Professional Education Training
9-day Practicum
Condotto da: Florence Meleo Meyer e Saki F. Santorelli
Luogo: Roma dal 06 al 15 luglio 2014 
Organizzato da: Center for Mindfulness, University of Massachusetts Medical School, Motus 
Mundi.
Durata: 60 ore (7 giornate)
Orientamento: Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: si - 3 giorni

Le vie del silenzio
Condotto da: Franco Cucchio e Gherardo Amadei
Luogo: Terme Eugenee (PD) dal 28 gennaio al 1 febbraio 2015 
Organizzato da: Motus Mundi
Durata: 40 ore (5 giornate)
Orientamento: Meditazione Vipassana
Previsto il nobile silenzio: si - 5 giorni

FORMAZIONE SULLA MINDFULNESS

Ha conseguito il Diploma di  Istruttore Protocolli Based Mindfulness presso il Centro Italiano
Mindfulness di Roma nel 2011. Un corso pratico esperienziale di 200 ore in un anno che prevede
ritiri  e  conduzione  di  pratiche  mindfulness  organizzato  da  Loredana  Vistarini (Teacher
Certification presso il Center for Mindfulness dell’Università di Boston, USA) e Bianca Pescatori.  

DOCENZE DI MINDFULNESS
Ha introdotto ed insegna meditazione vipassana nella scuola di specializzazione per psicoterapeuti
Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l. di Napoli dal 2008 ad oggi. Convinto sostenitore dell'utilità
della  mindfulness  nella  formazione  degli  psicoterapeuti  ha  introdotto  50  ore  di  meditazione
vipassana nel corso base di Training in Psicoterapia Cognitiva da lui condotto.

ATTIVITA' DI SUPERVISIONE DI MINDFULNESS
dal 2011 in supervisione con Fabio Giommi (Ha completato i tre livelli del Professional Training 
presso il Center for Mindfulness dell’Università di Boston, USA)



PUBBLICAZIONI E PARTECIPAZIONE AI CONGRESSI - MINDFULNESS
Esposito, R. “La Mindfulness nella psicoterapia individuale: clinica e formazione” paper presenta-
to al XVI Congresso Nazionale SITCC – 04-07 ottobre 2012 a Roma. 

Esposito, R. “L'utilità della pratica Mindfulness per gli psicoterapeuti: una rassegna della lettera-
tura” paper presentato al XVI Congresso Nazionale SITCC – 04-07 ottobre 2012 a Roma. 

CONDUZIONE DI MBSR 
(per visionare i seminari, i ritiri e gli MBSR condotti vedi www.mindfulnessnapoli.it)
Data: 10 maggio - 28 giugno 2011
Luogo: Napoli (Italia) - Via dei Mille, 16.
Organizzato da: Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l. di Napoli 

Data: 25 ottobre - 13 dicembre 2011
Luogo: Napoli (Italia) - Via dei Mille, 16.
Organizzato da: Studio PNC di Napoli

Data: 18 febbraio - 07 aprile 2012
Luogo: Salerno (Italia) - Via Granati, 5. 
Organizzato da: Centro “Maieutica” di Salerno.

Data: 30 ottobre - 18 dicembre 2012
Luogo: Napoli (Italia) - Via Santa Maria di Costantinopoli n.3.
Organizzato da: Studio SNPC di Napoli.

Data: 18 gennaio - 28 giugno 2013
Luogo: Napoli (Italia) - Via dei Mille 16.
Organizzato da: Studio di Psicoterapia Cognitiva di Napoli.

Date: october 11 – november 30, 2014
Location: Naples (Italy) - Via dei Mille 16.
Organized by: Study of Cognitive Psychotherapy of Naples.

Date: april 25 – june 13, 2015
Location: Naples (Italy) - Via dei Mille 16.
Organized by: Study of Cognitive Psychotherapy of Naples.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E SEMINARI

In qualità di relatore ha partecipato a diversi seminari sulla psicoterapia cognitiva organizzati
dalla  Sezione Campania della  Società  di  Terapia Comportamentale  e  Cognitiva  (SITCC) dal
1996 al 2004. 

Esposito R., “Valutazione degli  aspetti  relazionali  nei setting riabilitativi” paper presentato alla
prima di studio dal titolo “La diagnosi psicologica in riabilitazione” nell’ambito dell’”Itinerario in
Psicologia della  riabilitazione”  organizzato  dall’Ordine degli  Psicologi  della  Campania  Trentola
Ducenta (CE) – 1 dicembre 2002 

Esposito R., “La psicoterapia cognitivo-comportamentale” paper presentato alla giornata di studio
dal titolo “Modelli Psicoterapeutici e Modelli Formativi – Confronto tra le scuole e gli istituti di



formazione  alla  psicoterapia  attivi  in  Campania”   organizzato  dall’Ordine  degli  Psicologi  della
Campania -  Palazzo Serra di Cassano - 18 giugno 2002.

Esposito  R.,  “Modelli  clinici  delle  emozioni  nella  psicoterapia  cognitiva”  paper  presentato  XI
Congresso Nazionale SITCC – Bologna 19-22 settembre 2002.

Esposito  R.,  “I  deficit  dei  processi  decisionali  nei  disturbi  alimentari”  paper  presentato  XII
Congresso Nazionale SITCC – Verona 22-24 settembre 2004.

Esposito R., “Integrazione tra analisi funzionale e terapia cognitiva standard in un caso di disturbo
ossessivo-compulsivo” paper presentato XII Congresso Nazionale SITCC – Verona 22-24 settembre
2004.

Esposito R., “I pazienti con disturbi alimentari sanno decidere?”  paper presentato alle Giornate
Capresi  di  Terapia  Cognitivo-Comportamentale  “Per  una  terapia  cognitiva  integrata:  approcci
farmacologici e psicoterapeutici a confronto” organizzato dalla SITCC a Capri 4-6 novembre 2005.

Esposito  R.,  “Strategie  e  interventi  in  psicoterapia  cognitiva” paper  presentato  XIII  Congresso
Nazionale SITCC “Nuvole e Orologi: scienza romantica e prove di efficacia in psicoterapia” Napoli
27-29 ottobre 2006.

Esposito  R.,  “Processi  decisionali  ed  esperienza  del  piacere  nei  disturbi  del  comportamento
alimentare” paper  presentato  XIII  Congresso  Nazionale  SITCC  “Nuvole  e  Orologi:  scienza
romantica e prove di efficacia in psicoterapia” Napoli 27-29 ottobre 2006.

Esposito  R.,  “Quali  processi  cognitivi  alla  base  del  conforto?  Le  teorie  multilivello  della
conoscenza” paper  presentato  XIII  Congresso  Nazionale  SITCC  “Nuvole  e  Orologi:  scienza
romantica e prove di efficacia in psicoterapia” Napoli 27-29 ottobre 2006.

Esposito R., “La capacità di decidere e le emozioni positive: un tratto di personalità importante per
la psicopatologia”  paper presentato alle Giornate Capresi di Terapia Cognitivo-Comportamentale
“I  Domini  emotivi  nei  disturbi  di  personalità.  Per  una  terapia  cognitiva  integrata:  approcci
farmacologici e psicoterapeutici a confronto” organizzato dalla SITCC a Capri 2-4 novembre 2007.

Esposito R., ““Rivedere, abilitare, e validare: l’utilizzo di tre interventi in psicoterapia cognitivo-
comportamentale”paper presentato XIV Congresso Nazionale SITCC – Cagliari 22-24 settembre
2008.

Esposito R., “Strumenti di valutazioni diagnostica delle depressione puerperale” paper presentato
XIV Congresso Nazionale SITCC – Cagliari 22-24 settembre 2008.

Esposito R., “Integrazione tra terapia cognitiva standard e "terapia cognitiva che utilizza la rela-
zione interpersonale come strumento di cambiamento" paper presentato alle Giornate Capresi di Te-
rapia Cognitivo-Comportamentale “La costruzione della conoscenza nei disturbi affettivi nei distur-
bi psicosomatici  per una terapia  cognitiva integrata:  approcci  farmacologici  e psicoterapeutici  a
confronto” a Capri, 6 - 8 novembre 2009.

Esposito R., “Protocolli efficaci per riconoscere le emozioni” paper presentato alle Giornate Capre-
si di Terapia Cognitivo-Comportamentale “La costruzione della conoscenza nei disturbi affettivi nei
disturbi psicosomatici per una terapia cognitiva integrata: approcci farmacologici e psicoterapeutici
a confronto” a Capri, 6 - 8 novembre 2009.



Esposito R. “Attività rappresentativa e attività percettiva, per una teoria cognitiva e comportamen-
tale e interpersonale” paper presentato al XV Congresso Nazionale SITCC – 04-07 Milano settem-
bre 2010.

Esposito  R.  gruppo  di  ricerca  SPC  “Un  protocollo  manualizzato  per  il  riconoscimento  delle
emozioni: struttura e  razionale” paper presentato al IV Forum sulla Formazione in Psicoterapia –
Assisi, 14/15/16 ottobre 2011.

Esposito R. “L’intervento di Validazione nella terapia cognitivo-comportamentale: integrazione e
strategie” paper presentato al XVI Congresso Nazionale SITCC – 04-07 Roma ottobre 2012. 

Esposito R. “La Mindfulness nella psicoterapia individuale: clinica e formazione” paper presentato
al XVI Congresso Nazionale SITCC – 04-07 Roma ottobre 2012. 

Esposito R. “L'utilità della pratica Mindfulness per gli psicoterapeuti: una rassegna della letteratu-
ra” paper presentato al XVI Congresso Nazionale SITCC – 04-07 Roma ottobre 2012. 

Esposito R. “Sistemi Motivazionali e Funzione Riflessiva: gruppo di ricerca AIMIT” paper presen-
tato al XVI Congresso Nazionale SITCC – 04-07 Roma ottobre 2012. 

Esposito R. gruppo di ricerca SPC “Gli interventi in psicoterapia: è possibile un linguaggio comu-
ne tra i vari orientamenti?” paper presentato al V Forum sulla Formazione in Psicoterapia – Assisi,
18-19-20 ottobre 2012.

Esposito R. “Tre strategie per creare la collaborazione nelle sedute di psicoterapia” paper presen-
tato al XVII Congresso Nazionale SITCC – 25-28 Genova settembre 2014. 

Esposito R. “Integrazione tra percezione e rappresentazione come fattore comune a diversi inter-
venti terapeutici” paper presentato al XVII Congresso Nazionale SITCC – 25-28 Genova settembre
2014. 

Cavalieri S., D'atolo G., Esposito R. “La valutazione della variabile psicofisiologica nel disturbo
di panico” paper presentato al XVII Congresso Nazionale SITCC – 25-28 Genova settembre 2014. 

Serio M., Esposito R. “Le competenze della pratica Mindfulness per gli psicoterapeuti: una rasse-
gna della letteratura” paper presentato al XVII Congresso Nazionale SITCC – 25-28 Genova set-
tembre 2014. 

Opera A.,  Esposito R. “Il lutto: aspetti psicofisiologici e implicazioni per il trattamento”  paper
presentato al XVII Congresso Nazionale SITCC – 25-28 Genova settembre 2014. 

Marra I, Esposito R. “Una classificazione degli interventi in psicoterapia cognitivo comportamen-
tale” paper presentato al XVII Congresso Nazionale SITCC – 25-28 Genova settembre 2014. 

Esposito R. “La terapia cognitiva alla luce dei SMI: il ruolo del sistema di affiliazione e tecniche
terapeutiche” paper presentato al XVIII Congresso Nazionale SITCC – 15-18 Reggio Calabria -
settembre 2016. 

Esposito R. “La pratica mindfulness nella formazione degli allievi delle scuole di specializzazione
in psicoterapia” paper presentato al XVIII Congresso Nazionale SITCC – 15-18 Reggio Calabria -
settembre 2016. 



In qualità di membro del comitato organizzativo e/o della segreteria scientifica:

“La regolazione delle emozioni: neuropsicologia e teoria dell’attaccamento” - 20 settembre 2003 -
Ordine dei Medici della Provincia di Napoli - Organizzato dalla SPC sede di Napoli

“Worry” -  20 settembre 2003 -  Clinica Villacamaldoli - Organizzato dalla SPC sede di Napoli. 

“Trauma e attaccamento”– 20 settembre 2003 – Aula Magna Secondo Policlinico - Organizzato
dalla SPC sede di Napoli e dall’Università Federico II.

“I disturbi di personalità” - 20 settembre 2003 – Clinica Villacamaldoli - Organizzato dalla SPC
sede di Napoli.

“La creatività che uccide: psicoterapia cognitiva nei disturbi alimentari psicogeni” – 15 dicembre
2005 - Clinica Villacamaldoli -  Organizzato dalla SPC sede di Napoli. 

Responsabile  della  Segreteria  Scientifica  e  Coordinatore  del  Comitato  Organizzatore  del  XIII
Congresso SITCC “Nuvole e Orologi: Scienza Romantica e Prove di Efficacia in Psicoterapia” –
Napoli, 26-29 ottobre 2006 (700 partecipanti).

Coordinatore  del  Comitato  Organizzatore del  Seminario  “Attaccamento  e  Trauma” –  Napoli,
Complesso S. M. La Nova  - Aprile 2013 (600 partecipanti).

Coordinatore  del  Comitato  Organizzatore del  Seminario  “Attaccamento  e  Trauma” –  Napoli,
Complesso San Giovanni Maggiore  - Aprile 2014 (600 partecipanti).

Coordinatore  del  Comitato  Organizzatore del  Seminario  “Attaccamento  e  Trauma” –  Napoli,
Complesso S. Lorenzo Maggiore  - Aprile 2015 (350 partecipanti).

Coordinatore  del  Comitato  Organizzatore del  Seminario  “Attaccamento  e  Trauma” –  Napoli,
Complesso S. M. La Nova  - Aprile 2016 (350 partecipanti).

PUBBLICAZIONI
Esposito R.,  “Analisi della successione in riferimento a caratteristiche di personalità e relazionali”

in (a cura di) A. Labella “Di Padre in Figlio – Aspetti psicologici nella trasmissione
generazionale delle imprese familiari”, Federazione Campania Giovani Industriali,
2003. 

Esposito  R.,  (a  cura  di),  con  Francesco  Aquilar  e  Emanuele  Del  Castello,  Psicoterapia
dell’anoressia e della bulimia, Franco Angeli, 2005.
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