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per anziani e disabili
e per chi resta in citta.
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Il programma Estate Serena, promosso anche que-
st’anno dall’Assessorato alle Politiche Sociali, s
pone l'obiettivo di rispondere, durante il periodo
estivo, alle esigenze delle persone anziane, delle
persone disabili e di tutti i cittadini che si trovano
in condizioni di disagio e di emarginazione.

Per ricevere maggiori informazioni sul programma
e prenotare le attivita e sufficiente contattare il Nu-
mero Verde 800079999.

L’'emergenza estiva, dovuta al caldo e alle condi-
zioni di solitudine e di isolamento, richiede misure
speciali per arginare il disagio e offrire risposte
concrete ai bisogni di chi resta in citta.

I Pony dell’Estate

Offrono aiuto per i servizi quotidiani, come la riscos-
m_o:m della pensione o la consegna della spesa a do-
micilio, ascolto telefonico, compagnia...

Telesoccorso

E un servizio di telefonia sociale che assicura assi-
stenza alle persone particolarmente fragili. Tutti i
cittadini ultrasettantenni possono richiedere l'atti-
vazione gratuita del servizio per i mesi di luglio e
agosto.

Unita Mobile di Pronto Intervento Sociale

L'Unita Mobile opera su tutto il territorio cittadino
con operatori specializzati per rispondere alle
emergenze e favorire Uintegrazione delle persone
senza fissa dimora.Tel. 3299513289.

Lo sportello di orientamento per le persone
senza fissa dimora (Via Pavia 129)

Funziona durante tutto il periodo estivo dal martedi
al sabato dalle ore 10,30 alle ore 12,30 e dal lunedi al
giovedi anche in orario pomeridiano dalle ore 15,00
alle ore 17,00. Tel 0815540340. Clr 3803623522.

Le attivita di animazione sono, invece, finalizzate a

favorire una pit intensa partecipazione dei cittadini

piu fragili alla vita della comunita attraverso attivita
culturali, ricreative, turistiche.

————

Estate, gli anziani sono in festa: Le feste-spetta-
colo nelle Strutture Residenziali

Nei mesi di luglio e agosto, in alcune Strutture re-
sidenziali per anziani e per i pazienti della salute
mentale dell’Asl NA1 e del Comune di Napoli ci sa-
ranno le feste-spettacolo organizzate dall’'Associa-
zione Ascultur Campania. Le feste avranno inizio
alle ore 16,00.

Minicrociere nel golfo di Napoli

A luglio, agosto e settembre si potranno visitare
Capri e Ischia con le minicrociere di un giorno con
pranzo a bordo e spettacolo di animazione musi-
cale.

In giro per la citta

Gli autobus del servizio City Sightseeing accompa-
gneranno gli ospiti nei luoghi di maggiore interesse
della Citta. Al termine della passeggiata verra of-
ferto un caffe al Gambrinus.

Too-To-Train Sorrento

Grazie al Too-to Train questa estate potrete arri-
vare a Sorrento tutti i mercoledi e venerdi di luglio
e agosto con un treno tutto per voi e trascorrere
una giornata intera nella perla della costiera.

Too-To-Train a Pompei

In treno per visitare il Santuario

Tutti i mercoledi ed i venerdi di settembre un treno
dedicato agli anziani parte da Napoli e arriva a
Pompei, per visitare il Santuario della Beata Ver-
gine del Rosario.

ILParco delle Colline

Per quest’estate, nei mesi di luglio e settembre
sono state organizzate salutari passeggiate nei bo-
schi della collina dei Camaldoli, alla riscoperta
della natura. A fine passeggiata, una visita al-
UEremo del SS. Salvatore e l'accoglienza delle

)

"Suore di Santa Brigida” che offriranno il pranzo
con i prodotti dell’orto.

Apre il Colosimo... anche d'estate

Durante il periodo estivo l'Istituto Paolo Colo-
simo, situato in Via Santa Teresa degli Scalzi, or-
ganizza attivita ricreative e di socializzazione per
giovani disabili e non. Le attivita saranno animate
da associazioni giovanili e di volontariato presenti
nel quartiere e siterranno fino al 15 luglio in ora-
rio pomeridiano.

A mare insieme... nessuno escluso!

La subacquea anche per i disabili: Il progetto,
promosso dalla Cooperativa Sociale Il Mare Per
Tutti, vuole favorire l'avvicinamento delle per-
sone disabili al mare, attraverso lo sport della
subacquea. Sono previste due uscite settimanali
il martedi e il giovedi, una giornata dedicata al-
Uimmersione subacquea per utenti gia esperti e
l'altra per chi si avvicina per la prima volta al
mare oppure vuole fare l'esperienza dell'immer-
sione virtuale grazie ad una speciale videoca-
mera.

Estate ai lidi: Bagno Elena, lo stabilimento bal-
neare pil antico della citta, e altri lidi cittadini
hanno aderito al Programma Estate Serena garan-
tendo la fruibilita e 'accessibilita della spiaggia e
del mare alle persone disabili.

Insieme nel vento: Nel corso dei mesi estivi, ['As-
sociazione Insieme nel Vento offrira a 30 ragazzi
disabili la possibilita di partecipare ad un per-
corso di avvicinamento allo sport velico. Le atti-
vita saranno realizzate su imbarcazioni a vela di
12 metri circa. Durante gli incontri, accompagnati
dagli educatori, gli utenti apprenderanno i con-
cetti base e le manovre pratiche per poter gover-
nare una barca a vela.
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