TABELLA DIETETICA PER INTOLLERANZA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Uintolleranza alie proteine del latte vaccino rappresenta una condizione transitoria o permanente
caratterizzata dalla comparsa di sintomi cutanei, gastrointestinali e respiratori, & seguito dell’assunzione di
alimenti contenenti le proteine del latte vaccino.

La tabella dietetica prevede pertanto l'esclusione di tali proteine, e quindi di tutti gli alimentl che ne
contengano anche una piccola quantita: latte e derivati, carne bovina, insaccati, creme,. € nUMerosi prodotti
del commercio (salse, merendine, biscotti, alcuni prodotti da forno, impanature), come da -indicazioni
protocolli alimentari e requisiti minimi indispensabili per la preparazione di pasti differenziatl della Regione
Campania Assessorato alla Sanita Osservatorio Regicnale L.R. 2 deil'11.02.2003.

Nella preparazione dei pasti previsti dalla tabella dietetica & fondamentale prestare attenzione alle possibili
contaminazioni da alimenti contenenti proteine del Iatfe vaccino ed al consumo di prodotti del commercio
che ne possono contenere, attraverso la lettura delle etichette. _

. Le parole che possono indicare la presenza di latte e proteine del latte sono: burre, crema, crema acida,
aromi di burro artificiali, derivati del latte, caseina, caseinato, lattoalbumina, lattosio, siero, sieroproteine
bovine, aroma di caramello. | |

E inoltre importante non aggiungere formaggio grana o parmigiano reggiano alle pietanze.

lLe preparazioni a base di pesce, riportate nella tabella dietetioa, ne prevedono la cottura in umido o al
pomodoro, per evitare che nell'impasto siano presenti tracce di proteine del latte vaccino.

Possono essere introdotti alimenti industriali per i quali sia certa V'assenza di proteine del latte vaccino
{previa autorizzazione da parte del nostro servizio).
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