Venerdi 6 Maggio

ore 11.00: Inaugurazione della Mostra Mercato

ore 12.30: Concerto inaugurale di G. Blasio in “Immagini e impressioni”

ore 16.30: Laboratorio di giardinaggio a cura di F. Gallo e G. Napolitano, giardinieri dell’Orto
Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 17.00: Qualcosa di Te: il Matcha ed i t¢ verdi giapponesi, a cura di G. Musella ed A. Spiniello
(c/o stand)

ore 18.00: Concerto di C. Fidanza al Pianoforte in “Sublimation” di F. Distefano

ore 19.30: Chiusura della Mostra Mercato

Sabato 7 Maggio

ore 9.00: Apertura della Mostra Mercato

ore 10.00: Respiro Yoga! Pratica di asana (posizioni del corpo) e pranayama (espansione del
respiro), a cura di T. Virgilio, insegnante Yoga certificata. Si consigliano abiti comodi e piedi
scalzi. Ogni lezione durera 1 h circa. (c/o prato Serra Merola)

ore 10.00: Laboratorio di riuso creativo a cura di REMIDA, Ass. di promozione sociale (c/o
stand)

ore 11.00: Conferenza: “Gong, campane tibetane e diapason” a cura di A. Notturno (c/o Aula
Magna)

ore 11.30: Laboratorio di giardinaggio a cura di B. Giordano e P. D’ Agostino, giardinieri
dell’Orto Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 11.30: Respiro Yoga! A cura di T. Virgilio (c/o prato Serra Merola)

ore 12.00: Concerto del gruppo PMS, M. Mollo e C. Bianco, piano, violino e voci. A cura del M°
S. Biancardi del Conservatorio di Napoli

ore 15.00: Respiro Yoga! A cura di T. Virgilio (c/o prato Serra Merola)

ore 15.00: “Impariamo a fare gli innesti” a cura di S. Giorgio e P. Napolitano, giardinieri
dell’Orto Botanico (c/o le postazioni indicate dalle frecce)

ore 15.30: Laboratorio di riuso creativo a cura di REMIDA (c/o stand)

ore 16.30: Respiro Yoga! A cura di T. Virgilio (c/o prato Serra Merola)

ore 17.00: Qualcosa di Te: il Matcha ed i te verdi giapponesi, a cura di G. Musella ed A. Spiniello
(c/o lo stand)

ore 17.00: Laboratorio di giardinaggio a cura S. Giorgio e P. Napolitano, giardinieri dell’Orto
Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 17.30: “Bagno armonico”: gong, campane tibetane ed altri strumenti ancestrali (c/o Serra
Merola). Info e prenotazioni 3383187875. Si consiglia di indossare abiti comodi e di portare un tappetino,
un cuscino ed un paio di calzini di ricambio

ore 18.00: Concerto dei “Soavi Accenti”, Ensemble Vocale-Strumentale Rinascimentale in
“Desiderabile Donna”

ore 20.00: Chiusura della Mostra Mercato

Domenica 8 Maggio

ore 9.00: Apertura della Mostra Mercato

ore 10:30: Dall’oliveto alla bottiglia: ’olio extravergine di oliva prodotto in alcuni territori del
Salernitano. Al termine, degustazione (c/o stand)

ore 11.30: Laboratorio di giardinaggio a cura di V. Fioretti e R. Salatiello, giardinieri dell’Orto
Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 11.30: “L’alta gastronomia incontra piante insolite”, singolari realizzazioni di piatti con erbe
particolari a cura dello Chef M. Alba (c/o stand)



ore 12.00: Concerto della “Napulitanata Ensemble”. Classico napoletano in chiave jazz

ore 13.00: Che legume sei? Scopri i legumi del Mondo: riconoscimento, illustrazione ed usi a cura
di A. Izzo, M. Genovese e S. Guardascione, divulgatori didattico-scientifici dell’Orto Botanico (c/o
stand)

ore 15.00: Respiro Yoga! A cura di T. Virgilio (c/o prato Serra Merola)

ore 16.00: “Non solo pani” c'era una volta la pasta madre... a cura di Pantabio (c/o stand)

ore 16:30: Respiro Yoga! A curadi T. Virgilio (c/o prato Serra Merola)

ore 17.00: “L’Orto Urbano: alcuni consigli su come impiantare un orto in citta", a curadi V.
Avolio, tecnico specializzato dell’Orto Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 17.00: “Saluti in Musica”

ore 17.00: Qualcosa di Te: il Matcha ed i t¢ verdi giapponesi, a cura di G. Musella ed A. Spiniello
(c/o presso lo stand)

ore 17.30: “Bagno armonico”: gong, campane tibetane ed altri strumenti ancestrali (c/o Serra
Monumentale). Info e prenotazione 3383187875. Si consiglia di indossare abiti comodi e di portare un
tappetino, un cuscino ed un paio di calzini di ricambio

ore 18.00: Concerto di A. Giordano Orsini al Pianoforte “...dal Classico al Jazz”

ore 20.00: Chiusura della Mostra Mercato

“Bimbi in Planta”

Venerdi 6 Maggio

ore 16.30: Laboratorio di giardinaggio a cura di F. Gallo e G. Napolitano, giardinieri dell’Orto
Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 17.00: "Prime Note' per bambini da 0 a 2 anni e mamme in attesa. Laboratorio di
sensibilizzazione al ritmo e avvicinamento alla musica per genitori € bimbi da 0 a 2 anni

ore 17.30: ""Prendi Il Ritmo'' per bambini da 3 a 6 anni. Laboratorio creativo-musicale per bambini
da 3 a 6 anni a cura di Nati per la Musica (NpM). Prenotazione obbligatoria. Info: 3495067931;
www.natiperlamusica.it; lamusicaingioco @ gmail.com. Fb: Nati per la Musica Campania

Sabato 7 Maggio

ore 10.00-19.00: Spazio giochi per bambini dai 3 ai 10 anni. Laboratori pratici di avviamento allo
sport a cura del Kodokan (c/o le postazioni indicate dalle frecce)

ore 11.30: Laboratorio di giardinaggio a cura di B. Giordano e P. D’ Agostino, giardinieri
dell’Orto Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 11.00 e ore 17.00: “Le Favole della Saggezza” A cura de I Teatrini, www.iteatrini.it,

info @iteatrini.it. Prenotazioni: 0810330619. A pagamento

ore 12.00: “ Con le piante gioco, conosco e imparo!” a cura dell’ Associazione D.I.O.N.E.A. Per
info e prenotazioni SMS e whatsapp: 3662738676. Tel.: 3491717508, dionea.didattica@ gmail.com
FB www.facebook.com/DioneaDidatticalnterattiva (c/o stand). A pagamento

ore 16.00: "Alla ricerca dei colori perduti' Lettura "spettacolare” con laboratorio creativo a cura
di M. Strianese (c/o stand)

ore 17.00: “ Con le piante gioco, conosco e imparo!” a cura dell’ Associazione D.I.O.N.E.A.. A
pagamento

Domenica 8 Maggio

ore 10.00-19.00: Spazio giochi per bambini dai 3 ai 10 anni. Laboratori pratici di avviamento allo
sport a cura del Kodokan (c/o postazioni indicate dalle frecce)



ore 10.30: “Giochiamo con lo Yoga”. Bambini con famiglie. A cura di T. Virgilio (c/o prato Serra
Merola). Si consigliano abiti comodi e piedi scalzi. Ogni lezione durera 1 h circa.

ore 11.00: "Gianni Mangiatutto"'. Lettura "spettacolare" con laboratorio creativo a cura di M.
Strianese (c/o stand)

ore 11.30: Laboratorio di giardinaggio a cura di S. Fioretti, F. Mauriello, giardinieri dell’Orto
Botanico (c/o postazioni indicate dalle frecce)

ore 12.00: “ Con le piante gioco, conosco e imparo!” a cura dell’ Associazione D.I.O.N.E.A. (c/o
stand). A pagamento

ore 11.00 e ore 17.00: “Le Favole della Saggezza” A cura de I Teatrini, www.iteatrini.it ,
info@iteatrini.it . Prenotazioni: 0810330619. A pagamento

ore 15.30: “Con le piante gioco, conosco e imparo!”. A cura dell’ Associazione D.I.O.N.E.A (c/o
stand). A pagamento

N.B.: I concerti si tengono nel cortile del Castello

Nel corso di Sabato e Domenica: Sfilata in abiti d’epoca lungo i viali del Giardino.

““ Si selfie chi puo” Posta la tua foto sulla pagina di Planta con lo sfondo che

preferisci. La foto con piu & avra in omaggio una pianta.

Ingresso gratuito

Per Info e versione integrale del programma vai su www.ortobotanico.unina.it

EVENTI CORRELATI
(per tutta la durata della manifestazione)

NOTA: per la gentile collaborazione si ringrazia la ditta G. Nunneri Pianoforti P.zza Dante 51,
Napoli. Info: 0815494789, 3484002103, info @pianofortinunneri.it

Suonoterapia vibrazionale e massaggi di suono. A cura di Sachhjot Kaur (dottt.ssa Antonella
Notturno). Info e prenotazioni 3383187875 Si consiglia di indossare abiti comodi e di portare un
tappetino, un cuscino ed un paio di calzini di ricambio (c/o Serra Merola)

Lettura "'spettacolare'’ e laboratorio creativo,
’ ' a cura di Maria Strianese, scrittrice, esperta in
II gatt@ aﬁ’mo co promozione della lettura e gioco non competitivo,
m organizza laboratori presso librerie e scuole, in
tutt'Italia. Info: 334 369 1524 - librifelici @alice.it
- http://ilgattoarmonico.myblog.it (c/o stand)

I Teatrini: Produzione e Promozione Teatrale per le Nuove generazioni

“Le Favole della Saggezza”

Sabato 7 Maggio 2016 re 11.00 e ore 17.00/ Domenica 8 Maggio 2016 ore 11.00 e ore 17.00
(c/o Stazione Sperimentale)

A cura dei “I Teatrini”, www.iteatrini.it , info@iteatrini.it . Prenotazioni: 081 0330619. A
pagamento

Respiro Yoga! A Planta quest’anno si respira meglio!



Due giorni all’insegna dello Yoga con una serie di lezioni dimostrative sulle posizioni
del corpo (asana) e le tecniche del respiro (pranayama) (c/o prato Serra Merola). Le
lezioni sono tenute da Titta Virgilio, insegnante certificata. Si consigliano abiti comodi e
piedi scalzi. Ogni lezione durera 1 h circa



